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ΑΦΙΔΡΩΜΑ ΣΟ ΓΩΓΔΚΑΗΜΔΡΟ 

Γεκέμβριος 2020 

 

ΣΑ ΔΘΗΜΑ, Ζ ΖΜΑΗΑ ΚΑΗ Ζ ΑΞΗΑ ΣΟΤ 

                                                      Δπξώπε  Μνζρνλά-Μαξαγθάθε 

                                                           Πξόεδξνο ηνπ Λ.Δ.Α. 

                                                            

       Γεθέκβξεο 2020. Κη ελώ ν θόβνο ηνπ  Covid-19 επεξεάδεη ηε δσή, νξηνζεηώληαο 

ζε πιαίζηα αζθπθηηθά ηε δξάζε καο, εκείο, ζε πείζκα ησλ δπζθνιηώλ εηνηκαδόκαζηε 

λα γηνξηάζνπκε κε αηζηνδνμία, απιά, θαη ίζσο πην αιεζηλά, ηηο Άγηεο Γηνξηέο ησλ 

Υξηζηνπγέλλσλ, ηεο Πξσηνρξνληάο θαη ησλ Φώησλ κε ηελ επρή λα αλαηείιεη ην 

αζηέξη ησλ Μάγσλ θαη ην ζάιπνο ησλ αθηίλσλ ηνπ λα αγγίμεη ηηο θαξδηέο καο. Καη 

πνηνο μέξεη; Ίζσο από απηή ηε δνθηκαζία λα βγνύκε πην δπλαηνί, κε εληζρπκέλεο ηηο 

ςπρηθέο αληηζηάζεηο καο θαη πην ζνθνί, αθνύ καο δίδεηαη ε επθαηξία λα 

δηαπηζηώζνπκε ηελ αμία ή απαμία θάπνησλ πξαγκάησλ, πξάμεσλ, ζπκπεξηθνξώλ θαη 

επηινγώλ θαη λα θαηαιήμνπκε ζε γόληκα γηα ην κέιινλ ζπκπεξάζκαηα. 

       Κάζε ρξόλν, ηέηνηεο κέξεο ζην Λύθεην Διιελίδσλ εηνηκαδόκαζηαλ γηα κηα ζεηξά 

από εθδειώζεηο κε αλαβίσζε εζίκσλ, βαζηζκέλεο ζηελ παξάδνζή καο. Φέηνο ζα 

πεξηνξηζηνύκε ζε έλα αθηέξσκα ζην Γσδεθαήκεξν, πνπ εηνίκαζαλ κε πνιιή αγάπε 

ηα κέιε ηνπ Γηνηθεηηθνύ πκβνπιίνπ. 

        Λέγνληαο Γσδεθαήκεξν ή Γσδεθάκεξν αλαθεξόκαζηε ζην ρξνληθό δηάζηεκα 

ησλ 12 εκεξώλ, πνπ αξρίδεη από ηελ παξακνλή ησλ Υξηζηνπγέλλσλ θαη ηειεηώλεη ηα 

Φώηα (πξσί ηνπ Αγηαζκνύ).Σν Γσδεθαήκεξν είλαη γλσζηό ζηνπο Έιιελεο από ηα 

Βπδαληηλά ρξόληα θαη ζε πνιινύο άιινπο ιανύο ήδε από ηνλ Μεζαίσλα. 

      Οη νλνκαηνγηνξηέο ή Αγηνγηνξηέο ηνπ Γεθεκβξίνπ (ηεο Αγίαο Βαξβάξαο, 4 

Γεθεκβξίνπ, ηνπ Αγίνπ άββα, 5 Γεθεκβξίνπ ηνπ Αγίνπ Νηθνιάνπ, 6 Γεθεκβξίνπ, 

ηνπ Αγίνπ ππξίδσλνο, 12 Γεθεκβξίνπ, ηεο Αγίαο Λνπθίαο, 13 Γεθεκβξίνπ, ηνπ 

Αγίνπ Διεπζεξίνπ, 15 Γεθεκβξίνπ, ηνπ  Αγίνπ Γηνλπζίνπ, 17 Γεθεκβξίνπ), όιεο θαη 

θάζε κηα κε ηε δηθή ηεο ζεκαζία θαη ην δηθό ηεο παλεγπξηθό θσο, ζηεξεσκέλεο ζηελ 
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ειιεληθή παξάδνζε ζπλδεδεκέλεο κε έζηκα πνιύκνξθα, κε γηνξηαζηηθό βεκαηηζκό, 

καο θέξλνπλ ζην Γσδεθαήκεξν, κε ηηο γηνξηέο, ηηο ηόζν όκνξθεο, ηηο ζρεδόλ 

νλεηξηθέο, πνπ κηθξνί – κεγάινη κε ιαρηάξα, αιιά θαη  λνζηαιγία πξνζκέλνπκε. 

      ηελ πεξίνδν ηνπ Γσδεθαεκέξνπ, ζηελ θαξδηά ηνπ ρεηκώλα, «ελ ώξα άθξνπ 

ρεηκώλνο», ζπλαληώληαη έζηκα εηδσινιαηξηθά κε Υξηζηηαληθά θαη κεηαζηνηρεησκέλα, 

πεξηπιεγκέλα ζηηο ρεηκσληάηηθεο ηξνπέο ηνπ ήιηνπ, νδεγνύλ κε αηζηνδνμία από ην 

ζθνηάδη ζην θσο. Από ηνλ βαζύ ρεηκώλα κε ην πνιύσξν ζθνηάδη ζηελ Άλνημε ηε 

θσηεηλή. Από ηελ θνηκηζκέλε θύζε ζηελ αλαβιάζηεζε… ζηε Υαξά, ζηε Εσή. 

       Σα έζηκα απηά είλαη πνηθίια.  Γελλώληαη από θάπνηα θνηλή αλζξώπηλε αλάγθε. 

Γηακνξθώλνληαη θάησ από ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο (ηόπνο, θιίκα, νηθνλνκία, 

θόβνο, πεπνηζήζεηο, αλάγθεο) θαη αλαθέξνληαη ζε κηθξέο ή κεγάιεο θνηλσληθέο 

νκάδεο. Σα έζηκα, ακέηξεηα ,σζάλ καγηθά, θαζξεθηίδνπλ ηνλ θόβν θαη ηελ αγσλία 

ηνπ αλζξώπνπ κπξνζηά ζηηο άγλσζηεο δπλάκεηο, πνπ ξπζκίδνπλ ηε δσή ηνπ. 

Παξάιιεια όκσο ηα δηαθξίλεη ε πξαθηηθόηεηα, ε πνηθηιία θαη ε κεηαβιεηόηεηα. Με 

ην δηάβα ηνπ ρξόλνπ θαη ηελ πξόνδν ζηνλ πιηθό-ηερλνινγηθό ηνκέα πνιιά έζηκα 

εμαθαλίδνληαη, όπσο π. ρ. ηα ζρεηηθά κε ηε ζπνξά. Άιια δηαηεξνύληαη, αλ θαη έρεη 

μεραζηεί  ε αηηία, πνπ ηα γέλλεζε όπσο π.ρ. νη Καιηθάληδαξνη, θαη άιια 

δεκηνπξγνύληαη αδηάθνπα, όπσο ε ηνύξηα γελεζιίσλ, ηα δώξα, ηα γελέζιηα.  

          Σα έζηκα αληαπνθξίλνληαη ζηελ αλάγθε ηνπ αλζξώπνπ γηα επηβίσζε, θαη 

εμαζθαιίδνπλ ηε ζπλέρεηα από γεληά ζε γεληά θαη ηε ζύλδεζή ηνπ κε άιινπο 

αλζξώπνπο κέζα ζηελ θνηλσληθή νκάδα, ζηελ νπνία αλήθνπλ, ηελ ηαύηηζε κε ηνλ 

γύξσ θόζκν, ηελ αξκνληθή ζρέζε κε ηνλ θύθιν ησλ επνρώλ, κε ηνλ θύθιν ηεο δσήο, 

κε ηε θύζε, ηελ νπνία ν άλζξσπνο αηζζαλόηαλ σο ηξνθό, σο κάλα, αιιά θαη σο 

ερζξό. 

       Πνιιέο πξάμεηο ηνπ αλζξώπνπ, πνπ καξηπξνύλ ηε ζρέζε απηή, εζηκηθά 

επαλαιακβαλόκελεο, απέβεζαλ έζηκα, πνπ ηεξήζεθαλ κε ζξεζθεπηηθή επιάβεηα θαη 

πνιιά επηβηώλνπλ σο ζήκεξα, πεξηβεβιεκέλα κε ηελ αριύ κηαο ηδηαίηεξεο γνεηείαο, 

πνπ θάλεη κηθξνύο θαη κεγάινπο λα ζέινπλ λα ηα δήζνπλ πάιη θαη πάιη. 

      Απηά ηα έζηκα ζην ζύλνιό ηνπο είλαη κέξνο ηεο θνπιηνύξαο θαη ηεο παξάδνζεο 

θάζε ιανύ. Κάπνηα είλαη θνηλά  ζε ιανύο κε πνιηηηζηηθή ζπγγέλεηα θαη επηδξάζεηο. 

Μνηξαζκέλα δε ζηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πεξηπιεγκέλα ζηνλ ηζηό ηνπ εθθιεζηαζηηθνύ 

ενξηνινγίνπ, ηεο εξγαζίαο, ησλ δηαβαηεξίσλ ζηηγκώλ (γέλλεζε, βάθηηζε, ζάλαηνο) 

ησλ ηζηνξηθώλ ζπγθπξηώλ, απνηεινύλ ηδηαίηεξνπο θύθινπο ζεκαηηθνύο. Έηζη έρνπκε 

π. ρ. ηα έζηκα ηνπ Γσδεθαήκεξνπ, ηνπ Πάζρα, ηεο Απνθξηάο, ηνπ ηξύγνπ ηεο 

μεληηεηάο, έζηκα γηα θάζε εθδήισζε ηεο δσήο, ηα νπνία ηεινύκελα ζηνρεύνπλ ζε 

θάπνην απνηέιεζκα. 

      Σα έζηκα ηνπ Γσδεθαεκέξνπ, πνπ καο ελδηαθέξνπλ, είλαη πνιιά θαη πνηθίια από 

ηόπν ζε ηόπν αθόκα θαη από ρώξα ζε ρώξα θαη ηεινύκελα ζηνρεύνπλ ζην λα θύγνπλ 

νη άλζξσπνη από ην ζθνηάδη ηνπ ρεηκώλα θαη λα ραξνύλ ηελ Άλνημε, πνπ ην 

πιεζίαζκα ηεο καξηπξά ε ζαιεξή λεξνθξεκκύδα. Σν Υξηζηνπγελληάηηθν δέλδξν, νη 

πνιύρξσκνη θσηηζκνί, ε αλακκέλε θσηηά, ην θπλεγεηό ησλ Καιηθάληδαξσλ, ν 

ζηνιηζκόο ηεο Αγηνβαζηιίηζαο είλαη κέζα γηα λα νδεγεζεί ν άλζξσπνο από ηνλ θόβν 

ηνπ ζθνηαδηνύ ζην θσο.  Με πξάμεηο ζπκβνιηθέο επηδηώθεηαη λα εμαζθαιηζζεί ε 

επηπρία γηα ηε λέα ρξνληά. Σα θάιαληα, νη επρέο, ηα δώξα, νη κπνλακάδεο, ηα ηπρεξά 
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παηρλίδηα, ην θπλεγεηό ηεο ηύρεο, νη βαζηιόπηηεο, ην θινπξί, επηζηξαηεύνληαη γηα ην 

ζθνπό ηνύην. 

       Με ηα έζηκα επηδηώθεηαη ε ηόλσζε ηνπ ζξεζθεπηηθνύ θαη νηθνγελεηαθνύ 

αηζζήκαηνο θαη ε εμ απηώλ γαιήλε  θαη ζηγνπξηά ζηε δσή, πξάγκαηα, πνπ 

εμαζθαιίδνληαη θαη εληζρύνληαη κε ηηο νηθνγελεηαθέο ζπλάμεηο θαη ζπηηηθέο ηειεηέο, 

όπσο ην πάληξεκα ηεο θσηηάο, ην θόςηκν ηεο θνπινύξαο, ε βαζηιόπηηα, θαη ηα 

ηδηαίηεξα θαγεηά. 

        ήκεξα νη ιόγνη, ηα αίηηα, πνπ νδήγεζαλ ζηε γέλλεζε ησλ εζίκσλ απηώλ, έρνπλ 

εθιείςεη. κσο πνιιά από απηά, αηόθηα ή παξαιιαγκέλα, επηδνύλ ζηε ζύγρξνλε 

επνρή. Ο κεγάινο καο ιανγξάθνο Γεκήηξηνο Λνπθάηνο επηζεκαίλεη ζρεηηθά: 

«Υξεηάδεηαη λα μέξνπκε θαη λα πεξηγξάθνπκε κε αγάπε ηα παιηά έζηκα καο, γηαηί 

έηζη δελόκαζηε πεξηζζόηεξν κε ην Έζλνο θαη ηελ ηζηνξία ηνπ.  Καη όηαλ ην έζηκν 

είλαη επράξηζην (ζπηηηθό, αλζξώπηλν, θαιιηηερληθό) καο δίλεη ραξά θαη ην 

ζπλερίδνπκε. Ηδηαίηεξα γηα ηηο λεόηεξεο γεληέο έρνπκε ρξένο εκείο νη παιηόηεξνη, λα 

θάλνπκε ηηο πεξηγξαθέο απηέο, ώζηε λα ελεκεξώλνληαη, λα αγαπνύλ θαη λα 

μαλαδσληαλεύνπλ κε γλώζε ηα παηξνπαξάδνηα». 

      Δκείο ζην Λύθεην ησλ Διιελίδσλ ζπκθσλνύκε κε ηελ άπνςε απηή, θαη γη’ απηό, 

ζηα πιαίζηα ηνπ έξγνπ καο, πνπ αθνξά θαη ζηε ζπληήξεζε ηεο πνιηηηζηηθήο καο 

θιεξνλνκηάο, κε ζεβαζκό ζηελ παξάδνζε, αζρνινύκαζηε κε ηα έζηκά καο, ηε 

ζπληήξεζε, πξνβνιή θαη δηάδνζή ηνπο. 

       Αθνινπζεί αλαθνξά ζε έζηκα ηνπ Γσδεθαήκεξνπ από κέιε ηνπ Γηνηθεηηθνύ 

πκβνπιίνπ ηνπ Λ.Δ.Α. 
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ΣΑ ΔΘΗΜΑ ΣΟΤ ΓΧΓΔΚΑΖΜΔΡΟΤ ΣΖΝ ΚΔΦΑΛΟΝΗΑ 

ΜΔΑ ΑΠΟ ΣΖ ΥΑΡΑΜΑΓΑ ΣΟΤ ΥΡΟΝΟΤ. 

 

Υξύζα Κνζκάηνπ 

Γξακκαηέαο Λ.Δ.Α. 

 

Πνιιά είλαη ηα έζηκα, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο ηξεηο κεγάιεο γηνξηέο, 

Υξηζηνύγελλα, Πξσηνρξνληά θαη Φώηα. Σα έζηκα απηά ζηελ Κεθαινλίηηθε παξάδνζε 

δηαθξίλνληαη γηα ηελ πνηθηιία θαη ηελ νκνξθηά ηνπο, έρνπλ ραξαθηήξα ηδηαίηεξν, 

ηαηξηαζηό κε ηε θύζε θαη ηελ θνπιηνύξα ηνπ λεζηνύ, όπσο δηακνξθώζεθε θάησ από 

πνηθίιεο ηζηνξηθέο, νηθνλνκηθέο, γεληθά πνιηηηζκηθέο ζπλζήθεο. 

ηαρπνινγνύκε από απηά θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά, αθνύ επηζεκάλνπκε, όηη 

θάζε κία από ηηο κεγάιεο γηνξηέο ηνπ Γσδεθαήκεξνπ έρεη ηα δηθά ηεο έζηκα. 

Παιηά, όηαλ ην ζθνηάδη πξνθαινύζε θόβν θαη γελλνύζε όληα δαηκνληθά, 

επηθίλδπλα γηα ηνλ άλζξσπν, όπσο νη θαιηθάληδαξνη, νη ιπθάλζξσπνη, νη δξάθνληεο, 

νη κάγηζζεο, όηαλ ε θσηηά, ε ζαιπσξή ηεο εζηίαο, ζθόξπηδε ηνλ θόβν θαη ηνλ 

θίλδπλν, ν άλζξσπνο κε ζσξεία εζηκηθώλ πξάμεσλ επεδίσθε ηελ έμνδν πξνο ην θσο, 

πξνο ηελ ζσηεξία. 

Πνιιέο από ηηο εζηκηθέο απηέο πξάμεηο έρνπλ πηα ραζεί θάησ από ην πέικα ηνπ 

ηερλνινγηθνύ θπξίσο πνιηηηζκνύ θαη ησλ ινηπώλ πνιηηηζηηθώλ κεηαβνιώλ. Σα έζηκα 

απηά, νη ειηθησκέλνη ηα λνζηαιγνύλ θαη νη λεόηεξνη ηα αλαδεηνύλ ζηα βηβιία ησλ 

ιανγξάθσλ θαη ζηηο δηεγήζεηο ησλ παιηώλ. Απηή ε αλαδήηεζε αλνίγεη κηα ραξακάδα 

ζην ρξόλν από όπνπ κπνξνύκε λα ξίμνπκε κηα καηηά ζην ηόηε... 

Παξακνλή Υξηζηνπγέλλσλ κε ην Γεθεκβξηαλό ζθνηάδη βαζύ θαη όληα 

δαηκνληθά, όπσο νη θαιηθάληδαξνη, λα θαξαδνθνύλ λα κπνπλ ζηα ζπίηηα γηα λα 

θάλνπλ θαθό, νη λνηθνθπξαίνη άλαβαλ ηε θσηηά, πνπ έπξεπε λα κε ζβήζεη σο ηνπ 

Αγηαζκνύ θαη κε δαπιί αλακκέλν-θάξβνπλν έγξαθαλ ζηαπξνύο ζε πόξηεο θαη 

παξάζπξα πνπ θξαηνύζαλ καθξηά ηηο ζθνηεηλέο δπλάκεηο.  

Σν άλακκα ηεο θσηηάο γηλόηαλ ζηελ εζηία, ηειεηνπξγηθά ηόζν ζηελ 

Κεθαινληά όζν θαη ζηα άιια Δπηάλεζα. Ζ εζηηαθή απηή  ηειεηή είλαη γλσζηή σο 

βάθηηζκα ηεο θσηηάο ή πάληξεκα ηεο θσηηάο ή ζπάζηκν ηεο θνπινύξαο. 

Σελ παξακνλή ησλ Υξηζηνπγέλλσλ από παιηά, κεηά ηε δύζε ηνπ ειίνπ, 

παξέεο παηδηώλ, κε ηξίγσλα θαη ζνλακέληα (θπζαξκόληθεο) θαη θνκπαλίεο ελειίθσλ 

κε θηζάξεο, βηνιηά θαη καληνιίλα έβγαηλαλ ζηνπο δξόκνπο θαη ζε θάζε ζπίηη, ζε θάζε 

καγαδί, έιεγαλ ηα θάιαληα ώξεο πνιιέο κέρξη ηα μεκεξώκαηα. Σόηε νη πόξηεο 

άλνηγαλ δηάπιαηα θαη θαινζπγπξηζκέλεο λνηθνθπξέο πξόζθεξαλ ζηνπο θαιιίθσλνπο 

θαιαληηζηέο ζύθα, θαξύδηα, γιπθίζκαηα θαη θάπνην θηινδώξεκα. Ζ ζύγθξηζε κε ό,ηη 

γίλεηαη ζήκεξα ζίγνπξα ζα καο νδεγνύζε ζε επσθειή γηα ηελ επηβίσζε ησλ εζίκσλ 

ζπκπεξάζκαηα.  Ζ πξνζέιεπζε ησλ ρξηζηηαλώλ ζηηο εθθιεζηέο αλήκεξα ηεο κεγάιεο 

Γηνξηήο γηα ηελ ιεηηνπξγία ησλ Υξηζηνπγέλλσλ, πνπ γηλόηαλ κε κεγαινπξέπεηα θαη 

κε ραξνύκελν «δηπινθάκπαλν» ηελ ώξα πνπ ν ηεξέαο έιεγε ην «Υξηζηόο γελλάηαη…», 

ήηαλ πάλδεκε. ηελ εθθιεζηά πήγαηλε όιε ε νηθνγέλεηα, κηθξνί θαη κεγάινη, κε ηα 

θαιά ηνπο θνξέκαηα θαη ηε κάληζηα (κπνλακά) γηα ην δεμηό ςάιηε. 
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Ηδηαίηεξα ήηαλ ηα έζηκα ηεο Πξσηνρξνληάο κε μερσξηζηή ζεκεηνινγία, 

πξνζαξκνζκέλα ζηε κεηάβαζε από ηνλ παιηό ζην λέν ρξόλν πνπ όινη επρόληνπζαλ 

λα είλαη θαιόο. Απηό ην θαιό επεδίσθαλ κε δηάθνξεο πξάμεηο θαη εθδειώζεηο πνπ 

απέβεζαλ εζηκηθέο θαη ηηο πεξηζζόηεξεο παξέζπξε ηώξα πηα ν ρξόλνο ζηελ αθάλεηα. 

Παξακνλή Πξσηνρξνληάο ζην Αξγνζηόιη. ηελ Αγνξά, ζηνπο δξόκνπο, 

κπξνζηά από θάζε καγαδί, ηάβιεο κε παζηέιη, θαη ζην Ληζόζηξσην (Μπνπιεβάξη), 

ηξαπέδηα κε ινηαξίεο, όπνπ ν πειάηεο δνθίκαδε ηελ ηύρε ηνπ. Κνζκνπιεκκύξα 

παληνύ θαη παληνύ ειαηόθιαξα ζηνιηζκέλα κε κπακπάθη πνπ ιεο θαη έθεξλαλ ηα 

ρηόληα από ηελ θνξπθή ηνπ Αίλνπ, κπξζίλεο θαη αζθηλνθάξεο, πνπ ηηο πνπινύζαλ νη 

ρσξηθνί. Σν πξάζηλν, νη πξαζηλάδεο απηέο, ήηαλ από ηα πνιύ παιηά ρξόληα 

απαξαίηεηνο δηάθνζκνο γηα ηηο γηνξηέο ηνπ ρξόλνπ ζηελ Κεθαινληά πνιύ πξηλ θηάζεη 

ην ρξηζηνπγελληάηηθν δέληξν. αλ έθζαλε ην κεζεκέξη ηεο ηειεπηαίαο κέξαο ηνπ 

ρξόλνπ, νη θακπάλεο ησλ εθθιεζηώλ όιεο ζήκαηλαλ παλεγπξηθά θαη νη Κεθαινλίηεο 

ζε θιίκα εγθαξδηόηεηαο αληάιιαζζαλ επρέο όπσο: 

«Καιή ζνπ απνθνπή 

Καιόο ζνπ Άε- Βαζίιεο 

Καιόο καο ρξόλνο!» 

          Σν βξάδπ ηεο παξακνλήο-έζηκν ζνξπβώδεο, πνπ θξαηνύζε από ηα ξσκατθά θαη 

βπδαληηλά ρξόληα θαη ζύκηδε Βελεηία, γηλόηαλ ζην Ληζόζηξσην. Ο θόζκνο όινο 

ζπγθεληξσλόηαλ ζην Μπνπιεβάξη, όπνπ γηα λα απνραηξεηήζνπλε ην ρξόλν πνπ 

έθεπγε πξνθαινύζαλ ζόξπβν κε «ζθπξίγκαηα, ηξηδόληα, θόξλνπο, ζηδεξηθά», ελώ νη 

κπάληεο ηεο κνπζηθήο κε ξπζκνύο ενξηαζηηθνύο θαη ραξνύκελα εκβαηήξηα πήγαηλαλ 

από ηε κία ζηελ άιιε άθξε ηνπ Ληζνζηξώηνπ θαη νη λένη θπξίσο ραξηεληίδνληαλ 

εμαθνληίδνληαο κε θνκςνύο ςεθαζηήξεο θνιόληεο ν έλαο ζηνλ άιινλ. Δίλαη αιήζεηα 

όηη ην έζηκν απηό επηδεί σο ζήκεξα αιιά σο απιή ζθηώδεο απνηύπσζε ηνπ παιηνύ 

πνπ ε επηηπρία ηνπ νθεηιόηαλ ζηνλ παιιατθό ηνπ ραξαθηήξα θαη ηνλ κέγα αγεξκό 

πνπ πξνθαινύζε αλαζηάησζε ζηελ πόιε. 

Γπξίδνληαο εθείλν ην βξάδπ πάλησο ζην ζπίηη, όινη επηπρηζκέλνη κε ηελ 

νηθνγέλεηα καδεκέλε γύξσ απ’ ην ηξαπέδη, απνιάκβαλαλ ηα παξαδνζηαθά θαγεηά θαη 

γηα επηδόξπην ηηο ηεγαλίηεο παζπαιηζκέλεο κε κέιη θαη δάραξε. Θεξεπηέο δε ηεο 

θαινηπρίαο έθιεηλαλ ηε βξαδηά κε ην έζηκν ηεο ηξάπνπιαο. Έπαηδαλ νη κεγάινη κα 

έπαηδαλ θνληά ηνπο θαη νη κηθξνί, έηζη γηα ην θαιό ηνπ ρξόλνπ. Γηα αξθεηνύο ν ηδόγνο 

απηόο, αο ηνλ πνύκε επεηεηαθό, ζπλερηδόηαλ θαη ηελ άιιε κέξα, αιιά όρη θάζε κέξα... 

Με ην μεκέξσκα ηεο Πξσηνρξνληάο ε πόιε μππλνύζε από ηηο κπάληεο ηεο 

κνπζηθήο, πνπ, πεξλώληαο από ζπίηη ζε ζπίηη, παίδαλε θνκκάηηα γλσζηά θαη 

αγαπεκέλα θαη ην ξεθξέλ ησλ θαιάλησλ θαη παίξλαλε ηνλ κπνλακά ηνπο (κάληζηα), 

πνπ πξόζπκα όινη πξόζθεξαλ. πσο ν Άγηνο Βαζίιεο έθηαλε κε δώξα, έηζη θαη θάζε 

γνληόο, παππνύο θαη λνλόο ηελ εκέξα απηή, ζαλ άιινο Άγηνο Βαζίιεο, έδηλε δώξα θαη 

ρξήκαηα ζην παηδί, ζην βαθηηζηήξη, ζην εγγόλη ηνπ. Μπνλακά ε λνηθνθπξά έδηλε θαη 

ζην παηδί, πνπ ζπκθσλεκέλα από πξηλ πήγαηλε λσξίο ζην ζπίηη θαη έθαλε πνδαξηθό. 

Με ηελ θνηλσληθή ιεηηνπξγία ηνπ κπνλακά θαη ηελ αληαιιαγή δώξσλ είλαη 

ζπγγεληθό έλα έζηκν πξσηόηππν θαη ηδηαίηεξν πνπ γηλόηαλ αλήκεξα ηεο 

Πξσηνρξνληάο ζην Αξγνζηόιη παιηά πνιύ, όηαλ ζηελ θνηλσλία ήηαλ αθόκε δηαθξηηέο 

νη ηάμεηο. Οη εύπνξνη θαη νη πινύζηνη είραλ ηε δπλαηόηεηα αγνξάο θαη πξνζθνξάο 
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δώξσλ. Οη πνιύ θησρνί όρη. Σόηε ινηπόλ ζηα ρσξηά θαη ζην Αξγνζηόιη 

κηθξνδνπιεπηάδεο θαη θησρνί θαη όζνη είπαλ ηα θάιαληα θαη δελ πήξαλ ακνηβή, 

ζπλήζηδαλ λα γπξίδνπλ όιν ην πξσί ηεο Πξσηνρξνληάο θξαηώληαο δίζθν κέζα ζηνλ 

νπνίν είραλ έλα πνξηνθάιη ζηνιηζκέλν κε πξόθεο γαξύθαιιν. Απηό, όπσο ιέεη ν 

Γεκήηξηνο Λνπθάηνο, ήηαλ κέζν αμηνπξεπνύο επαηηείαο. Ο θησρόο Κεθαινλίηεο 

πξόζθεξε ην πνξηνθάιη ζηνλ «αθέληε» σο δώξν, επρόκελνο «Υξόληα πνιιά».  

Δθείλνο ηνπ έδηλε «κπνλακά», αληαπέδηδε ηελ επρή θαη επέζηξεθε ην πνξηνθάιη, ην 

νπνίν θησρόο δηαδνρηθά πξνζέθεξε θαη ζε άιινπο. 

Σελ ίδηα κέξα ζηα ρσξηά, παηδηά θπξίσο, πήγαηλαλ από ζπίηη ζε ζπίηη θαη 

έδηλαλ «ζηηο θαινρηεληζκέλεο λνηθνθπξέο» ηελ Αγηνβαζηιίηζα ηεο ρξνληάο.  Ζ 

Αγηνβαζηιίηζα γηα ηνλ απιό άλζξσπν ηόηε ήηαλ θάηη ζαλ ην ξνιόη ηνπ ρξόλνπ, 

Καηαπξάζηλε ην Υεηκώλα πξνκελνύζε ηελ Άλνημε. ηγά-ζηγά έραλε ηα θύιια ηεο θαη 

ην Καινθαίξη έκελε μεξόο βνιβόο, πνπ κε ηηο πξώηεο βξνρέο έπαηξλε δσή μαλά. 

Σν Γσδεθαήκεξν, όπσο γλσξίδνπκε, θιείλεη  ην ηξηήκεξν ηεο γηνξηήο ησλ 

λεξώλ, δειαδή ε εκέξα ηνπ Αγηαζκνύ (5 Ηαλνπαξίνπ), ησλ Θενθαλείσλ ή Φώησλ (6 

Ηαλνπαξίνπ) θαη ηνπ Αε-Γηάλλε (7 Ηαλνπαξίνπ).Σν λεξό έρεη δύλακε γνληκνπνηό, 

δσνγόλν αιιά θαη θαζαξηήξην, Ο Αγηαζκόο είλαη πξάμε θαζαξκνύ, πνπ απνδηώρλεη 

ηηο θαθέο δπλάκεηο. «Άγηαζαλ ηα λεξά, πάλε ηα παγαλά», ιέεη ν ιαόο. Σελ εκέξα ηνπ 

Αγηαζκνύ, βαζηά ραξάκαηα γηλόηαλ (θαη εμαθνινπζεί λα γίλεηαη, όπνπ θαη όζν 

γίλεηαη) ε αθνινπζία ηνπ Αγηαζκνύ, θαηά ηελ νπνία κε βξερηήξα, αγηαζηνύξα, εηδηθά 

θαηαζθεπαζκέλε από ρινεξέο πξαζηλάδεο θαη βηνιέηεο ηνπ αγξνύ, νη παπάδεο 

βάπηηδαλ κε απόηνκν εμαθνληηζκό ηνπ λεξνύ, ιέεη ν Γεκήηξηνο Λνπθάηνο. 

Ζ κέξα ηνπ Αγηαζκνύ ήηαλ λεζηεία. Οη λνηθνθπξέο θαζάξηδαλ ην ζπηηηθό ηνπο 

κε ηδηαίηεξε επηκέιεηα, εηνίκαδαλ γηα θαγεηό «ηζηγαξίδηα» θαη γηα γιπθό ηεγαλίηεο 

παζπαιηζκέλεο κε δάραξε, κέιη, ζηαθίδεο, ζπόξνπο ξνδηνύ θαη ζνπζάκη θαη 

πεξίκελαλ ηνλ παπά κε ηελ αγηαζηνύξα θαη ην παπαδνπαίδη κε ην ράιθηλν ζηθιάθη , 

πνπ είρε κέζα ηνλ αγηαζκό. Ο παπάο ξάληηδε ην ζπίηη ςάιινληαο ην «Δλ Ηνξδάλε…» 

Κάπνηεο θνξέο νη παπάδεο δελ πξόθηαηλαλ λα πάλε ζε όια ηα ζπίηηα. Μα  γηα ηνύην 

ππήξμε ζεξαπεία. Παηδηά κε ζηθιάθη ή «πηγθηόλη» γεκάην αγηαζκό γύξηδαλ θαη 

άγηαδαλ επίζεκα κε έλα καηζάθη κπξζίλεο ζαλ αγηαζηνύξα ςάιινληαο ην «.Δλ 

Ηνξδάλε…». Σα ίδηα παηδηά ην βξάδπ γύξηδαλ θαη έιεγαλ ηα θάιαληα ησλ Φώησλ, πνπ 

ζηηο κέξεο καο ηείλνπλ λα εθιείςνπλ εληειώο. 

Ζ κέξα ησλ Θενθαλείσλ ήηαλ κεγάιε γηνξηή. Οιόθσηεο νη εθθιεζηέο, 

ζηνιηζκέλεο κε πξαζηλάδεο θαη ζην θέληξν, εκπξόο ζην ηεξό, ην πάξθν ηεο Βάθηηζεο, 

ην νπνίν παπάδεο θαη επίηξνπνη έθηηαρλαλ κε ηδηαίηεξε επηκέιεηα θαη δηάζεζε 

ζπλαγσληζηηθή αιιά θαη αληαγσληζηηθή αλάκεζα ζηηο ελνξίεο. Πξαγκαηηθή 

αλαπαξάζηαζε ηεο ζαιεξήο θύζεο κε θνηληθόθιαξα, ιηόθιαξα, κπξζίλεο, βηνιέηεο 

θαη «κνύζθια», κε ηνλ Ηνξδάλε πνηακό θαη ηα πεξηζηέξηα. Σνύηε ηε κέξα θαλέλαο 

ελνξίηεο δελ έκελε ζην ζπίηη. ινη ζηε Βάθηηζε, αθνύ γηλόηαλε ζηηο εθθιεζηέο θαηά 

ελνξία, ζπλερηδόηαλε ζηε ζάιαζζα θαη απηό όρη ηπραία. Γελ έθηαλε λ’ αγηαζηνύλ ηα 

γιπθά λεξά, έπξεπε λα γαιελέςνπλ θαη νη ζάιαζζεο πνπ βάζηαγαλ ζηελ πγξή 

αγθαιηά ηνπο εθαηνληάδεο Κεθαινλίηεο λαπηηθνύο, παηεξάδεο, ζπδύγνπο, αδειθνύο, 

γηνπο, θίινπο, ζπληνπίηεο θαη γηα λα γίλεη απηό έπξεπε λα πέζεη ν ζηαπξόο ζηε 

ζάιαζζα, λ’ αγηαζηνύλ ηα λεξά, λα ηαμηδέςνπλ θαιύηεξα ηα θαξάβηα. ην Αξγνζηόιη 
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ε Βάθηηζε, πνπ γηλόηαλε ζηελ εθθιεζία ηεο ηζζηώηηζζαο, νινθιεξσλόηαλ ζηε 

γέθπξα De Bosset (ζηνλ Πόληε), όπνπ ζηελόηαλ εηδηθή εμέδξα.  Κνζκνπιεκκύξα 

ζηελ παξαιία, ζηε γέθπξα κπάληεο κε κνπζηθέο, βάξθεο θαη θαΐθηα ζηε ζάιαζζα θαη 

βνπηερηάδεο έηνηκνη λα βνπηήμνπλ γηα λα πηάζνπλ ην ηαπξό. Σν πάξθν ν θόζκνο ην 

έλησζε θάπσο θαζαγηαζκέλν θαη απηό, γη’ απηό, ακέζσο κεηά ηελ Βάθηηζε, 

εθνξκνύζαλ νη πηζηνί λα πάξνπλ θάπνηα πξαζηλάδα γηα θπιαρηό. Αγηαζκέλνη θαη 

θσηηζκέλνη επέζηξεθαλ ζην ζπίηη γηα ην νηθνγελεηαθό ηξαπέδη, ζην νπνίν ηελ πξώηε 

ζέζε είρε ην ςσκί ηεο εκέξαο, ε «Φσηίηζα». 

Οινθιεξώλνληαο ηε ζύληνκε αλαθνξά ζηα έζηκα ηνπ Γσδεθαήκεξνπ 

αλαθέξσ κηα δνμαζία ζρεηηθή κε ηα Φώηα: Παιηά πίζηεπαλ όηη ηε λύρηα ηνπ 

Αγηαζκνύ πξνο ηα Φώηα γηα ειαρηζηόηαην ρξόλν άλνηγαλ νη νπξαλνί θαη θαηλόηαλε ν 

Ηνξδάλεο πνηακόο. πνηνο ην έβιεπε απηό ην ζαύκα θαη πξνιάβαηλε λα θάλεη κηα 

επρή, απηή έπηαλε.  

Δύρνκαη λα αλνίμνπλ νη νπξαλνί θαη θέηνο θαη ε επρή, πνπ θαζέλαο ζα θάλεη, 

λα γίλεη πξαγκαηηθόηεηα. 
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«ΝΑ ΣΑ ΠΟΤΜΔ;» 

(Μηα ζύληνκε αλαθνξά ζηα θεθαινλίηηθα θάιαληα) 

Βαξηειάηνπ Παηξνύια 

Έθνξνο Υνξνύ ηνπ Λ.Δ.Α. 

Γηαλύνπκε ηηο ηειεπηαίεο εκέξεο κηαο δηαθνξεηηθήο, ηδηαίηεξα δύζθνιεο 

ρξνληάο. Μηαο ρξνληάο πνπ άιιαμε ηα δεδνκέλα καο, αλέηξεςε ηηο ηζνξξνπίεο καο, καο 

αλάγθαζε λα επαλαπξνζδηνξίζνπκε ηε ζρέζε κε ηνλ εαπηό καο θαη ηνπο άιινπο. Ίζσο, 

πεξηζζόηεξν από θάζε άιιε θνξά, ληώζνπκε ηελ αλάγθε λα «μνξθίζνπκε» ην θαθό, λα 

ιπηξσζνύκε από ηε βαζηά δνθηκαζία πνπ βηώλνπκε. Με ην βιέκκα, ινηπόλ, 

ζηξακκέλν ζηηο Άγηεο θαη Φσηεηλέο εκέξεο πνπ έξρνληαη, είλαη, ζεσξώ, επηηαθηηθή 

αλάγθε λα αλαδεηήζνπκε ζηα ιατθά καο έζηκα όια εθείλα ηα ζηνηρεία, ηηο ζπκβνιηθέο 

ιέμεηο θαη πξάμεηο πνπ απνζθνπνύλ ζηελ εμαζθάιηζε ηεο επηπρίαο θαη ηεο θαινηπρίαο  

γηα ηε λέα ρξνληά. ηε ιανγξαθία, βηβιηνγξαθηθά, όιεο απηέο νη ιέμεηο θαη πξάμεηο, 

βξίζθνληαη ζπγθεληξσκέλεο ζην ιήκκα «επεηεξηαθά» έζηκα (έζηκα δειαδή πνπ 

ζηνρεύνπλ ζηελ εμαζθάιηζε ηεο επεηεξίαο, ηεο θαινρξνληάο). Δληνπίδνληαη ζηελ 

πεξίνδν ηνπ Γσδεθαεκέξνπ, ην δηάζηεκα δειαδή πνπ κεζνιαβεί αλάκεζα ζηα 

Υξηζηνύγελλα θαη ζηα Φώηα. ηα «επεηεξηαθά» έζηκα αλήθνπλ θαη ηα θάιαληα. 

ηνπο ειιεληθνύο ηόπνπο, αιιά θαη ζηελ παηξίδα καο ηελ Κεθαινληά, θάιαληα 

ηξαγνπδνύζαλ θαη ηξαγνπδνύλ θπξίσο ηα παηδηά, ηηο παξακνλέο ησλ Υξηζηνπγέλλσλ, 

ηεο Πξσηνρξνληάο θαη ησλ Φώησλ. ε παιαηόηεξεο επνρέο όκσο, θαίλεηαη πσο -ζηα 

ρσξηά ηνπιάρηζηνλ-δελ ηξαγνπδνύζαλ θαη ηηο ηξεηο παξακνλέο, αιιά κόλν ηε κία. ηγά- 

ζηγά ην έζηκν επεθηάζεθε θαη ζηηο ηξεηο γηνξηέο. Ζ ιέμε θάιαληα πξνέξρεηαη από ηε 

ιέμε «calendae», πνπ ζεκαίλεη ηελ πξώηε ηνπ κήλα. Σα θάιαληα, όπσο αλαθέξεη ν 

Νηθόιανο Πνιίηεο, αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία ησλ «παηδηθώλ αζκάησλ». Δίλαη 

ηξαγνύδηα «αγπξηηθά», πνπ ηα ηξαγνπδνύλ ζπλήζσο ηα παηδηά, γπξλώληαο από ζπίηη ζε 

ζπίηη, ζε κηθξέο νκάδεο (αγεξκόο ή αγπξκόο) θαη ηδίσο ζε ελάξμεηο ζεκαληηθώλ 

ρξνληθώλ πεξηόδσλ, όπσο είλαη ηα Υξηζηνύγελλα θαη ε Πξσηνρξνληά. ην κεγαιύηεξν 

κέξνο ηνπο απαξηίδνληαη από «παηλέκαηα», επρέο δειαδή, πνπ απεπζύλνληαη θαηά 

θύξην ιόγν ζην  λνηθνθύξε ηνπ ζπηηηνύ θαη ζηα παηδηά ηνπ. 

Σα θεθαινλίηηθα θάιαληα, πνπ ηα ςάιινπλ ζηηο πόιεηο θαη ζηα ρσξηά ηεο 

Κεθαινληάο κε πεξηζζή αξκνλία θαη δηάξθεηα, παξνπζηάδνπλ αξθεηέο παξαιιαγέο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ηελ παξακνλή ησλ Υξηζηνπγέλλσλ, ηα παηδηά  έβγαηλαλ απνβξαδίο -πνηέ 

ην πξσί, όπσο γίλεηαη ζήκεξα - θαη «έιεγαλ» ηα «Υξηζηνύγελλα» ζηα ζπίηηα θαη ζηα 

καγαδηά κε ην ηξίγσλν θαη κε έλα ζνλακέλην (θπζαξκόληθα).Υηππνύζαλ ηελ θάζε 

πόξηα, θξαηώληαο ην θαλαξάθη ηεο λύρηαο θαη αθνύ επγεληθά ξσηνύζαλ: «Να ηα 

πνύκε;», άξρηδαλ λα αθεγνύληαη ην γεγνλόο ηεο εκέξαο πάλσ ζην κνπζηθό ξπζκό ησλ 

αηώλσλ. Μάιηζηα, γηα ηνλ θόπν ηνπο,αξρηθά, νη κηθξνί θαιαληηζηέο ακείβνληαλ κε ην 

εζηκηθό θηινδώξεκα (θαξπνύο γηα ηελ θαιή ζνδεηά, γιπθνύδηα γηα ηελ επηπρία θαη 

λνκίζκαηα γηα ηνλ πινύην). ηελ πνξεία όκσο, ην θηινδώξεκα έγηλε θαζαξά ρξεκαηηθό 

(κπνπλακάο). Έβγαηλαλ θαη κεγάινη  θαη ηα «έιεγαλ» κε ηε ζπλνδεία  ηεο θηζάξαο, ηνπ 

βηνιηνύ θαη ηνπ καληνιίλνπ ηνπο, γπξίδνληαο όιε λύρηα ζηα ζπίηηα. ηα κάηηα όισλ θαη 
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ηδηαίηεξα ησλ κηθξώλ παηδηώλ θάληαδαλ ζαπκαζηνί κε ηηο κεισδηθέο ηνπο ηθαλόηεηεο 

θαη κε ηελ ηαηξηαζκέλε κνπζηθή νξγαλνπαημία ηνπο.  

Καιεζπέξηδαλ, ινηπόλ, ηνπο λνηθνθύξεδεο κε ηα παξαθάησ ιόγηα: 

Καιήλ εζπέξαλ άξρνληεο, αο είλαη νξηζκόο ζαο 

Υξηζηνύ ηε ζεία γέλλεζε λα πσ  ζη’αξρνληηθό ζαο. 

 

Υξηζηόο γελλάηαη ζήκεξνλ ελ Βεζιεέκ ηε πόιε 

Οη νπξαλνί αγάιινληαη ραίξεηαη ε θύζηο όιε. 

 

Δλ ησ ζπειαίσ ηίθηεηαη , ελ θάηλε ησλ αιόγσλ 

Ο Βαζηιεύο ησλ Οπξαλώλ θαη πνηεηήο ησλ όισλ. 

 

’απηό ην ζπίηη πνπ΄ξζακε πέηξα λα κε ξαΐζεη 

Κη ν λνηθνθύξεο ηνπ ζπηηηνύ ρξόληα πνιιά λα δήζεη. 

 

Να δήζεη ρξόληα εθαηό θαη λα ηα μεπεξάζεη 

Ν’αζπξίζνπλ ηα καιιάθηα ηνπ λα γίλνπλ ζαλ κεηάμη. 

Μάιηζηα, νη κεγάινη θαλόληδαλ λα μεκεξσζνύλ ζηελ Δπηζθνπή, ζην ζπίηη ηνπ Γεζπόηε. 

Δθεί, Σνπ ηξαγνπδνύζαλ: 

Ξύπλα Παληεξώηαηε, λα παο ζηελ Δθθιεζία, 

Πνπ ζε πξνζκέλνπλ νη Άγγεινη, λ’ αξρίζεηο Λεηηνπξγία. 

Αο έιζνπκε ηώξα ζηα πξσηνρξνληάηηθα θάιαληα,ηα νπνία ζην λεζί καο 

παξνπζηάδνπλ αξθεηέο παξαιιαγέο. ην Αξγνζηόιη, κηθξνί θαη κεγάινη, «λα μεκεξώλεη 

η’ Άε-Βαζηιεηνύ», έβγαηλαλ ζηνπο δξόκνπο θαη έκελαλ σο αξγά ηε λύρηα ,«ιέγνληαο» 

επαίλνπο (θνκπιηκέληα) ζηνπο αθεληάδεο ή ζηνπο λνηθνθπξαίνπο ηνπ ηόπνπ. ηηο πόιεηο 

«έιεγαλ» ηε γλσζηή ζύλζεζε: 

Πάιηλ αθνύζαηε άξρνληεο, πάιηλ λα ζαο εηπνύκε, 

όηη θαη αύξην εζηί αλάγθε λα ραξνύκε. 

 

Καη λα παλεγπξίδνκελ πεξηηνκήλ Κπξίνπ 

ηελ ενξηή ηνπ κάθαξνο Μεγάινπ Βαζηιείνπ 

 

θάλσ, ινηπόλ, αξρή θαιή επαίλνπο λα ζπλζέζσ 

ηνλ Άγην Βαζίιεην δηα λα επαηλέζσ. 
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Να ζαο εηπώ ηα ζαύκαηα πνπ έθαλε Δαπηόο ηνπ 

κε ηνπ Θενύ ηε δύλακε πνπ ήηαλ βνεζόο ηνπ. 

Σα «παηλέκαηα» ησλ θαιαληαδόξσλ ήηαλ πνιιά, θαζώο πνιιέο θνξέο γηα λα 

ηθαλνπνηήζνπλ ην ζπηηνλνηθνθύξε δελ παξέιεηπαλ,, ζην ηέινο ηα αλαγθαία επαηλεηηθά 

ιόγηα, ώζηε λα απνζπάζνπλ έλα γελλαίν θηινδώξεκα… 

’ απηό ην ζπίηη πνύ ξζακε πέηξα λα κε ξαΐζεη 

θαη ν λνηθνθύξεο ηνπ ζπηηηνύ ρξόληα πνιιά λα δήζεη 

 

Να δήζεη ρξόληα εθαηό θαη λα μεπεξάζεη 

λ’αζπξίζνπλ ηα καιιάθηα ηνπ, λα γίλνπλ ζαλ κπακπάθη 

……………………………………………… 

Με ηξία γξάκκαηα ρξπζά γξάθεηαη η’όλνκά ζνπ 

Γεξαζηκάθε αθέληε κνπ, θαιεζπεξίζκαηά ζνπ 

 

Υξόληα πνιιά λα  ραίξεζηε πάληα επηπρηζκέλνη 

ζσκαηηθά θαη ςπρηθά λα είζηε πινπηηζκέλνη 

ην ζεκείν απηό, αμίδεη λαγίλεη αλαθνξά  θαη ζην αγξνηηθό Κεθαινλίηηθν  

ηξαγνύδη ηνπ Άε-Βαζίιε, όπσο ην ιέλε ζηελ Αλσγή ηεο Παιηθήο: 

-Αξρηκεληά θαη αξρηρξνληά θη αξρή ηνπ Γελαξίνπ 

Κη αύξην μεκεξώλεηαη ηνπ Αγίνπ Βαζηιείνπ 

Άε Βαζίιεο έξρεηαη από ηελ Καηζαξεία / βαζηάεη θξίζηλν ςσκί θαη κηα ρεξηά ξαπάληα 

Πνπ πξνζθαΐδεη ην ςσκί θαη ηξώεη ηα ξαπάληα. 

-Βαζίιε, πνύζελ έξθεζαη,, Βαζίιε πνπ πεγαίλεηο; 

-Από ην ζπίηη κ’έξθνκαη θαη ζην ζρνιεηό κνπ πάσ. 

-Βαζίιε, αλ μέξεηο γξάκκαηα , πεο καο η’αιθαβεηάξη. 

Δθνύκπεζε ζην μύιν ηνπ λα πεη ηα’αξθαβεηάξη, 

Σν μύιν ηνπ ήηαλε μεξό, ρισξνύο βιαζηνύο επέηα 

Κη απάλνπ ζηνπο ρισξνύο βιαζηνύο θαξθαξηώληαη 

Όρη πεξδίθηα κνλαρά, αιιά θαη πεξηζηέξηα. 

Καη όιεο νη παξαιιαγέο ηειεηώλνπλ κε ηα ηδηόηππα επηαλεζηαθά: 

Δθνίηαμα ζηνλ νπξαλό θαη είδα ζηαπξό ζηε κέζε   

θαη απ’ όια ηα νλόκαηα ππξάγγεινο κ’αξέζεη. 
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Καη πάιη εκαηαθόηηαμα θη είδα’ λα-δπό ζηεθάληα 

Καη κε ην θαιελύρηηζκα, θαιά ζαο Θενθάληα. 

Έρνπλ όκσο θαη εηδηθέο επρέο, καδί κε ηνπο επαίλνπο, γηα θάζε πεξίπησζε. ηηο 

ώξηκεο θνπέιεο ιέλε: 

-Σν λέν έηνο εύρνκαη, σξαία δεζπνζύλε, 

Να ζνπ ραξίζεη ην γακπξό θαη ηε…ζπδπγνζύλε. 

Αλ ήηαλ θαλείο  ν ηαμηδεκέλνο ηνπ ζπηηηνύ έιεγαλ: 

Καιεώξα εδώ, θαιεώξα εθεί, θαιεώξα  ζ’άιιε ρώξα 

Καιεώξα θαη ηνπ Πίπε καο , όζελ θη αλ είλαη ηώξα! 

ηα ρσξηά ζπλήζηδαλ λα ιέλε: 

Γώζε καο θαη ηνλ θόθθνξν, δώζε καο θαη ηελ θόηα 

Γώζε καο θαη ηνλ κπνλακά, λα πάκε ζ’άιιε πόξηα. 

Σέινο, αθνινπζνύζε ε επγεληθή απαίηεζε ηεο ακνηβήο: 

-Γώζηε θη εκάο ηνλ θόπν καο , ό,ηη είλ, ν νξηζκόο ζαο 

Κη ν Άγηνο Βαζίιεηνο λα είλαη βνεζόο ζαο. 

Μεηά ηα πξσηνρξνληάηηθα θάιαληα, ζεηξά έρνπλ ηα θάιαληα ησλ Φώησλ. Σα 

παηδηά έβγαηλαλ απνβξαδίο θη «έιεγαλ ηα Φώηα». Ληγνζηά όκσο γύξηδαλ, όπσο θαη 

ζήκεξα, θαζώο ε κνπζηθή ηνπο δελ έρεη ηε δεκνηηθόηεηα ησλ Υξηζηνπγελληάηηθσλ 

θαιάλησλ θαη ηεο Πξσηνρξνληάο. Σα ιόγηα πνπ ιέλε, είλαη ηα γλσζηά ζην παλειιήλην, 

ειαθξώο παξαιιαγκέλα: 

«΄Ζξηαλε ηα Φώηα θη νη Φσηεηλνί 

Καη ραξά κεγάιε θη νη αγηαζκνί. 

΄Ζξηε θη ε Κπξά Πη-γήο-Πη –γήο 

πάξγαλα βαζηαίλεη, θεξί θξαηεί 

Καη ηνλ Αε Γηάλλε παξαθαιεί 

Αθέληε κ’ Αε Γηάλλε θαη Βαθηηζηή  

Κάκε ηνλ Τηό κνπ Θενύ παηδί…..» 

….Καη θάπνπ εδώ νινθιεξώλεηαη απηή ε ζύληνκε αλαθνξά ζηα θάιαληα ηεο 

Κεθαινληάο. Μπνξεί θέηνο, ιόγσ ησλ ζπγθπξηώλ, λα κελ έξζεη κε ην γλσζηό 

παξαδνζηαθό ηξόπν, σο ηελ πόξηα καο, ε  ραξνύκελε αλαγγειία ηνπ κελύκαηνο πνπ 

κεηαθέξνπλ νη Άγηεο εκέξεο, πνπ έξρνληαη, κε ην καγηθό ζηνηρείν ηεο παηδηθήο θσλήο, 

ηεο κνπζηθήο ππόθξνπζεο θαη ηεο ηξαγνπδηζκέλεο επρήο…. Παξόια απηά, αο 

πξνζπαζήζνπκε λα μαλαδσληαλέςνπκε θαη θέηνο απηέο ηηο ραξκόζπλεο κεισδίεο, πνπ 
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πεξηθιείνπλ ηα θάιαληα, ηξαγνπδώληαο ηα παξέα κε ηνπο αγαπεκέλνπο καο θαη αο 

επρεζνύκε όινη καδί  γηα ηε λέα ρξνληά «Γεξνζύλε, Καινζύλε θαη Δπηπρία». 
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ΟΗ ΚΑΛΗΚΑΝΣΕΑΡΟΗ ΚΑΗ ΣΟ ΓΔΝΣΡΟ ΣΖ ΕΧΖ 

 

Διέλε Φσή, Έθ. Φηινινγηθνύ 

θαη Λανγξαθηθνύ ηκ. Λ.Δ.Α. 

    Λέγαλε πνιιέο ηζηνξίεο ηα παιηά ηα ρξόληα νη γηαγηάδεο ζηα εγγνλάθηα ηνπο γύξσ 

από ηε θσηηά. Γηα λα πεξλνύλ ηα βξάδηα ηνπο ην ρεηκώλα, γηα λα θάζνληαη ήζπρα ηα 

παηδηά αιιά θπξίσο γηα λα καζαίλνπλ… 

    Καηά ηελ πεξίνδν ησλ Υξηζηνπγέλλσλ νη ηζηνξίεο είραλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ, 

θαζώο πξσηαγσληζηνύζαλ πνιιέο θαη παξάμελεο κνξθέο! Μάιηζηα, θάπνηεο από 

απηέο κπνξεί εθείλεο ηηο κέξεο λα θπθινθνξνύζαλ αλάκεζά ηνπο!!! Μα πνηνη λα ήηαλ 

απηνί νη παξάμελνη επηζθέπηεο; Ήηαλ θπζηθά νη γλσζηνί ηαξαμίεο ησλ γηνξηώλ… νη 

Καιηθάληδαξνη! Μνλαδηθό ηνπο κέιεκα, λα αλαζηαηώζνπλ ηα ζπίηηα θαη ηε δσή ησλ 

αλζξώπσλ. Να αλαθαηέςνπλ θαη λα καγαξίζνπλ όια ηα ηξόθηκα! 

    ύκθσλα κε ηηο ιατθέο δνμαζίεο, ηελ πεξίνδν ηνπ Γσδεθαεκέξνπ – ην δηάζηεκα 

πνπ κεζνιαβεί αλάκεζα ζηελ Παξακνλή ησλ Υξηζηνπγέλλσλ θαη ηα Φώηα - , 

θπξηαξρεί ε παξνπζία θαθώλ πλεπκάησλ πάλσ ζηε γε. Σόηε είλαη πνπ θάλνπλ ηελ 

εκθάληζή ηνπο θαη νη Καιηθάληδαξνη ή αιιηώο Καξθάηδαινη, Καιηηζάγγαξνη, 

Λπθνθάηδαξνη ή Καξθαηδέιηα. 
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    Οη Καιηθάληδαξνη είλαη δαηκόληα αηίζαζα θαη ζθαληαιηάξηθα, πνπ άθεζαλ γηα ιίγν 

ηελ θαηνηθία ηνπο ζηα έγθαηα ηεο γεο  όπνπ όιε ηε ρξνληά παζρίδνπλε λα θόςνπλε ην 

δέληξν πνπ ηελ θξαηάεη. Μόιηο έξζνπλ ηα Υξηζηνύγελλα θη από θόβν όηη ζα πέζεη ε 

γε λα ηνπο πιαθώζεη, έξρνληαη ζηνλ Απάλσ Κόζκν κέρξη ηα Φώηα. Χζηόζν ην 

δέληξν μαλαζξέθεη θη έηζη δελ θαηαθέξλνπλ πνηέ λα ην θόςνπλ.  

    ηελ Κεθαινληά, αιιά θαη ζηα άιια λεζηά ηνπ Ηνλίνπ, ηα δαηκνληθά απηά ιέγνληαη 

Παγαλά, ιέμε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ Παγαληζκό θαη ηε ιατθή ιαηξεία ησλ Αξραίσλ 

Διιήλσλ. 

    Γελ κπνξνύκε λα γλσξίδνπκε κε αθξίβεηα ηελ πξνέιεπζε ησλ Καιηθαληδάξσλ, 

όκσο έρνπλ δηαηππσζεί αξθεηέο ζεσξίεο ζρεηηθά κε απηήλ. Οη Νηθ. Πνιίηεο θαη Φαηδ. 

Κνπθνπιέο ππνζηεξίδνπλ πσο νη Καιηθάληδαξνη έκεηλαλ ζηε κλήκε ηνπ ιανύ από 

ηνπο κεηακθηεζκέλνπο ησλ Βπδαληηλώλ ρξόλσλ, πνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

Γσδεθαεκέξνπ ηξηγπξλνύζαλ ειεύζεξνη ζηνπο δξόκνπο πεηξάδνληαο ηνπο 

αλζξώπνπο. Μηα άιιε ζεσξία, ζύκθσλα κε ηνλ Κ. Ρσκαίν, ππνζηεξίδεη όηη νη 

Καιηθάληδαξνη ζπκβνιίδνπλ λεθξηθνύο δαίκνλεο, πνπ θαηά ηελ πεξίνδν ησλ 

ρεηκεξηλώλ ηξνπώλ ηνπ Ήιηνπ, αλέβαηλαλ από ηνλ Άδε ζηε γε. 

    ιεο απηέο νη κπζηεξηώδεηο κνξθέο όπσο νη Καιηθάληδαξνη, νη ιπθάλζξσπνη, νη 

δξάθνη ή νη κάγηζζεο, είλαη θπξίσο πιάζκαηα ηεο λύρηαο θαη ηεο ππαίζξνπ. ληα πνπ 

ζπκβνιίδνπλ ην ζθνηάδη, αθνύ νη δπλάκεηο ηνπ ρεηκώλα θαη ηνπ ζθόηνπο δελ ήζειαλ 

λα ππνηαρηνύλ ζηνλ «αήηηεην Ήιην» , ήηαλ ερζξνί ηνπ. κσο κεηά ην ρεηκεξηλό 

ειηνζηάζην, ην ζθνηάδη ππνρσξεί θαη ην θσο πνπ ζπκβνιίδεη ηε δσή, ηελ ειπίδα θαη 

ηε ραξά θεξδίδεη θαη πάιη ηε κάρε.  

    Ζ ιατθή θαληαζία νξγηάδεη σο πξνο ηελ εκθάληζε ησλ Καιηθάληδαξσλ. Μεξηθνί 

ηνπο παξνπζηάδνπλ καύξνπο θη άζρεκνπο, πνιύ ςεινύο θαη λα θνξνύλ θνπξέιηα θαη 

ζηδεξνπάπνπηζα. Γηα άιινπο είλαη θνπηζνί, ζηξαβνί, κνλόθζαικνη, κνλνπόδαξνη, 

αλόεηνη κε κάηηα θόθθηλα θαη ζώκα ηξηρσηό. Δίλαη επηπιένλ ιαίκαξγνη κε ηδηαίηεξε 

αδπλακία ζην ρνηξηλό θξέαο θαη ηηο ιαιαγθίηεο (ηεγαλίηεο). 

    Ο θόβνο γηα ηνπο Καιηθάληδαξνπο νδήγεζε ηνπο θαηνίθνπο ηεο αγξνηηθήο θπξίσο 

Διιάδαο ζηελ επηλόεζε κεζόδσλ απνκάθξπλζήο ηνπο, κε θπξηόηεξε ηε ρξήζε ηεο 

θσηηάο. Γηάιεγαλ έλα μύιν κεγάιν, ρνληξό θη αγθαζσηό, ην νπνίν ζα έθαηγε ζην 

ηδάθη αζηακάηεηα γηα δώδεθα εκέξεο θαη ην έιεγαλ ʺΥξηζηόμπινʺ ή ʺΓσδεθακεξίηεʺ. 

    Άιινη θξεκνύζαλ πίζσ από ηελ πόξηα ηνπ ζπηηηνύ ηνπο ή κέζα ζηελ θακηλάδα έλα 

θαησζάγνλν γνπξνπληνύ, πνπ έρεη απνηξεπηηθή δύλακε. πρλά, έθαηγαλ ζηε θσηηά 

ηνπ ηδαθηνύ αιάηη ή έλα παιηό παπνύηζη, επεηδή πίζηεπαλ όηη νη θξόηνη από ην αιάηη 

θαη ε δπζσδία ηνπ παπνπηζηνύ έδησρλαλ ηνπο αλεπηζύκεηνπο επηζθέπηεο. 

    Αλαιόγσο θαη ζηελ Κεθαινληά, ηα παιηόηεξα ρξόληα, ην βξάδπ ηεο Παξακνλήο 

ησλ Υξηζηνπγέλλσλ, πνπ άλαβαλ ηε θσηηά ηνπ Γσδεθαεκέξνπ, έπαηξλαλ έλα 

θάξβνπλν ή έλα δαπιί αλακκέλν θαη ζρεκάηηδαλ ζηαπξνύο πάλσ ζηηο πόξηεο θαη ηα 

παξάζπξα ηνπ ζπηηηνύ, ώζηε λα κελ ηνικήζνπλ νη Καιηθάληδαξνη λα κπνπλ ζηα 

ζπηηηθά ηνπο. ην άλνηγκα ηεο θακηλάδαο, νη παιηέο λνηθνθπξέο έβαδαλ έλα θόζθηλν. 

Σα Παγαλά, θαζώο ήηαλ αλόεηα, πξνζπαζώληαο λα κεηξήζνπλ ηηο ηξύπεο ηνπ, 

κπεξδεύνληαλ θαη μεθηλνύζαλ πάιη από ηελ αξρή. Έηζη πεξλνύζε ε ώξα ώζπνπ 

ιαινύζε ν πεηεηλόο ηεο απγήο θαη εμαθαλίδνληαλ. Δπίζεο θξόληηδαλ λα κελ αθήλνπλ 
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ηηο λύρηεο έμσ από ην ζπίηη πξάγκαηα ηνπ ζπηηηνύ ή ξνύρα γηα λα κελ ηα καγαξίζνπλ 

ηα Παγαλά. 

    Πίζσ από απηέο ηηο δεηζηδαηκνλίεο θξύβεηαη θπξίσο ν αξρέγνλνο θόβνο ηνπ 

αλζξώπνπ γηα ην ρεηκώλα θαη ην ζθνηάδη. Γη ʾ απηό, όπσο αλαθέξεη ν Γεκ. Λνπθάηνο, 

ε Κεθαιινλίηηζζα λνηθνθπξά ιέεη, όηαλ ζρεκαηίδεη ηνλ ζηαπξό ζηελ πόξηα ηνπ 

ζπηηηνύ ηεο : 

Υξηζηόο γελλάηαη, 

ην θσο αμαίλεη 

θαη ην ζθνηεηλό κηθξαίλεη! 

       Καη θαζώο ην θσο απμάλεηαη, κεγαιώλεη θαη ε αηζηνδνμία θαη ε ειπίδα γηα ηε 

βιάζηεζε θαη ηελ παξαγσγή ηνπ αγξόηε, γηα ηελ θηελνηξνθία θαη ηε ζνδεηά. 

    Από ηα Υξηζηνύγελλα σο ηα Φώηα, πνπ ν Υξηζηόο είλαη αβάπηηζηνο, είλαη θαη ηα 

λεξά αβάπηηζηα θη έηζη βξίζθνπλ ηελ επθαηξία νη Καιηθάληδαξνη λα ηξηγπξλνύλ 

παληνύ θαη λα θάλνπλ ηηο ηξέιεο ηνπο. 

    Ζ ηειεπηαία κέξα ηνπ Γσδεθαεκέξνπ είλαη ηα Θενθάλεηα, νπόηε θαη γίλεηαη ν 

Αγηαζκόο ησλ Τδάησλ. Ο ʺ Αγηαζκόο ʺ κεηαθέξεηαη από ηνλ θόζκν ζηηο βξύζεο ηνπ 

ρσξηνύ, ζηα ζπίηηα θαη ζηα θηήκαηα γηα λα δηώμνπλ ηνπο ελνριεηηθνύο εηζβνιείο. 

Απηή είλαη θαη ε ηειεπηαία κέξα παξακνλήο ησλ Καιηθάληδαξσλ πάλσ ζηε γε. 

Φεύγνπλ ηξέρνληαο γηαηί ηνπο θπλεγάεη ε αγηαζηνύξα ηνπ παπά θαη θαζώο 

απνκαθξύλνληαη έληξνκνη ιέλε κεηαμύ ηνπο : 

Φεύγεηε λα θεύγνπκε 

γηαη ʾ ήξζε ν δηαβνιόπαπαο 

κε ηελ αγηαζηνύξα ηνπ 

θαη κε ηε βξερηνύξα ηνπ. 

   …θη επηηέινπο θεύγνπλ νη Καιηθάληδαξνη από ηνλ Απάλσ Κόζκν. Δπηζηξέθνπλ 

ζηα έγθαηα ηεο γεο, γηαηί άιιν; Γηα λ ʾ αξρίζνπλ λα ξνθαλίδνπλ μαλά από ηελ αξρή ην 

δέληξν ηεο γεο 
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«Ζ ΚΟΤΛΟΤΡΑ ΣΖ ΓΧΝΗΑ»  Ή  «ΥΡΗΣΟΠΑΡΑΜΟΝΗΑΣΗΚΖ 

ΚΟΤΛΟΤΡΑ»  ΣΖΝ ΚΔΦΑΛΟΝΗΑ ΚΑΗ ΣΖ ΕΑΚΤΝΘΟ 

 

                                                          Αλζή Αξβαληηάθε – Φξαγθηζθάηνπ 

                                                                         Σακίαο ηνπ Λ.Δ.Α  

 Ζ γηνξηή ηεο Γέλλεζεο ηνπ Υξηζηνύ, ζεσξείηαη κία από ηηο ζεκαληηθόηεξεο 

γηνξηέο ηεο Υξηζηηαλνζύλεο, πνπ ζεκαίλεη ηελ αλαγέλλεζε ηνπ θόζκνπ, θάησ απ’ ην 

θσο ηεο Σξηαδηθήο Θεόηεηαο. Ζ γέλλεζε ηνπ Υξηζηνύ, έθεξε ζηνπο αλζξώπνπο ην 

κήλπκα ηεο αγάπεο  θαη ηεο ειπίδαο. Κάζε ρξόλν νη άλζξσπνη  λνηώζνπκε πην έληνλα 

απηά ηα ζπλαηζζήκαηα ζηε δσή καο θαη ζπλεζίδνπκε λα εθθξάδνπκε κε δηάθνξνπο 

ηξόπνπο  (έζηκα ) ηε ραξά καο,  γηα ηνλ εξρνκό ηνπ σηήξα ζηνλ θόζκν.  

Σα Δπηάλεζα γηα πνιινύο αηώλεο, ήηαλ ζηαπξνδξόκη ιαώλ θαη πνιηηηζκώλ. 

ηε  δηαδξνκή ηνπ ρξόλνπ όζνλ αθνξά  ζηα έζηκα θαη ηηο παξαδόζεηο , νη επηξξνέο 

ήηαλ πνιιέο , ηόζν από ηελ νξζόδνμε εθθιεζία όζν θαη από ηελ θαζνιηθή. Δπίζεο, 

κεγάιν ξόιν έπαημε ε θπξηαξρία ησλ Δλεηώλ, Γάιισλ θαη Άγγισλ,  νη επηδξάζεηο ησλ 

νπνίσλ πέξαζαλ ζηαδηαθά ζηα επξύηεξα θνηλσληθά ζηξώκαηα   θαη ζηε ζπλέρεηα 

αθνκνηώζεθαλ από  ηνλ ιαό.  

Έλα  παιηό Υξηζηνπγελληάηηθν ενξηαζηηθό έζηκν  πνπ έρεη  ξίδεο 

αξραηνειιεληθέο, όπσο καο ιέλε νη ηζηνξηθνί  θαη ζπγθεθξηκέλα « πξνο ηελ αξραία 

ιαηξεία ηεο Δζηίαο, ήηηο εηηκάην παξά ηνηο Ρσκαίνηο θαη παξ΄  Έιιεζηλ...», ην νπνίν 

γηλόηαλ παιαηόηεξα ηελ παξακνλή ησλ Υξηζηνπγέλλσλ ζηε Κεθαινληά  θαη ζε άιια 

λεζηά ηεο Δπηαλήζνπ ( Εάθπλζνο) κε κηθξέο παξαιιαγέο, ήηαλ ε θνπινύξα ηεο 

γσληάο. 

 Ήηαλ κηα  ηειεηή, πνπ ζπλδύαδε  «ηε ιαηξεία ηεο θσηηάο θαη ηεο εζηίαο κε ηελ 

άκπλα από ηα θαθά πλεύκαηα » όπσο, καο πεξηγξάθεη αλαιπηηθά ν ζπνπδαίνο 

ηζηνξηνδίθεο Ζιίαο Σζηηζέιεο ην 1889. ( Ζιίαο Α. Σζηηζέιεο, πεξηνδ. Δζηία, Αζήλα 

1899, η. ΚΕ΄, ζ. 420-421). 

ύκθσλα ινηπόλ κε ηελ παξάδνζε, ε  νηθνγέλεηα καδεπόηαλ γύξσ από ηε 

θσηηά, πνπ είραλ αλάςεη κε ηξία  δηαθνξεηηθά μύια  ην έλα  από ειηά ( γηα ηε ζνδεηά 

ηνπ ιαδηνύ), ην άιιν από ακπέιη (γηα ηε ζνδεηά ηνπ θξαζηνύ ) θαη ην άιιν από ζθίλν 

( γηα λα δηώρλεη ηα δαηκνληθά). Ζ κεηέξα έθεξλε ηελ θνπινύξα,  πνπ είρε δπκώζεη κε 

ζηαθίδεο, ακύγδαια, θαξύδηα θαη ζνπζάκη,  ζθξαγηζκέλε κε ηελ «αγία ζθξάγηζε» θαη 

κέζα είρε  βάιεη έλα λόκηζκα. Σελ έπαηξλε ν γεξαηόηεξνο ηνπ ζπηηηνύ, ζπλήζσο ν 

παππνύο ή ν παηέξαο, ηε ράξαδε ζε θνκκάηηα, όζα ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη 

ύζηεξα ηελ έδηλε λα ηελ πηάζνπλ όινη πάλσ από ηελ θσηηά.  Έπαηξλε ιάδη θαη θξαζί 

θαη ην έξηρλε γύξσ – γύξσ από ηε θνπινύξα  λα πέζεη ζηαπξσηά  ζηε θσηηά θαη 

έςαιιαλ  όινη καδί ην απνιπηίθην ησλ  Υξηζηνπγέλλσλ ,  

  « Ζ Γέλλεζηο ζνπ Υξηζηέ ν Θεόο Ζκώλ, αλέηεηιε ησ θόζκσ ην θσο ην ηεο 

γλώζεσο, ελ απηή γαξ νη ηνηο άζηξνηο ιαηξεύνληεο, ππό αζηέξνο εδηδάζθνλην, ζε 

πξνζθπλείλ ηνλ Ήιηνλ ηεο δηθαηνζύλεο θαη ζε γηλώζθεηλ εμ ύςνπο  αλαηνιήλ , Κύξηε 

δόμα ζνη» .  
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Σελ ίδηα ζηηγκή έπαηξλε ν θαζέλαο ην θνκκάηη ηνπ θαη όπνηνο έβξηζθε ην  

λόκηζκα  ήηαλ ν ηπρεξόο γηα ηνπο κήλεο  πνπ  αθνινπζνύζαλ κέρξη ηα επόκελα 

Υξηζηνύγελλα. ηε ζπλέρεηα, αθνύ έηξσγαλ ηα θνκκάηηα ηνπο, ζπλέρηδαλ ην δείπλν 

κε λεζηίζηκα θαγεηά, θπξίσο βξαζκέλα ρόξηα θαη ειηέο,  θξαζί  θαη Κεθαινλίηηθεο 

ηεγαλίηεο  (kefalosperiodiko.blogspot.com, Σα Υξηζηνύγελλα ζηε Κεθαινληά, Γ. 

Λνπθάηνο, 2017) . 

 
                Κεθαινλίηηθε θνπινύξα( kefalosperiodiko.blogspot.com) 

Δπίζεο, όπσο αλαθέξεη   ν ιανγξάθνο Γεκήηξηνο Λνπθάηνο, ηελ ηειεηή απηή 

ηε ιέλε θαη «βάπηηζκα ηζε θσηηάο» ή «ζπάζηκν ηζε θνπινύξαο» ηε ιέλε θαη 

«πάληξεκα ηζε θσηηάο ». Σν όλνκα απηό αλαθέξεηαη ζε παιαηόηεξεο επνρέο, όηαλ 

βάδνληαο ζηε θσηηά ην έλα θνύηζνπξν πιάη ζην άιιν  έιεγαλ πώο ηα «παληξεύνπλ» 

θαη πξόζζεηαλ  κάιηζηα  θαη ηξίην θνύηζνπξν, πσο είλαη ν θνπκπάξνο . Σν έζηκν 

απηό πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ηειεπηαία θνξά ην έηνο 1954 ζηελ πεξηνρή ηεο 

Λεηβαζνύο.    

1.  Από ηε δηαζηαύξσζε αλάινγσλ ιανγξαθηθώλ πεγώλ πξνθύπηεη όηη ην 

ζπγθεθξηκέλν έζηκν δηαηεξείηαη κέρξη ζήκεξα, ζην πέξαζκα ησλ ρξόλσλ 

αλαιινίσην, ζε πνιιά ρσξηά θαη ζηε  γεηηνληθή Εάθπλζν.  Ζ παξακνλή ησλ 

Υξηζηνπγέλλσλ ζπκβνιίδεη πνιιά γηα ηνπο θαηνίθνπο ηνπ λεζηνύ , αθνύ  ε  γηνξηή 

απηή γηα ην λεζί  δηαηεξεί ζηνηρεία από έζηκα ηεο Πξσηνρξνληάο. ηελ νπζία 

γηνξηάδνπλ  κε ην θόςηκν ηεο θνπινύξαο θαη ην «εύξεκα »  από ηνλ ηπρεξό ηνπ 

ζπηηηνύ, εθηόο από ηε γέλλεζε ηνπ Υξηζηνύ θαη ηελ έιεπζε ηνπ λένπ έηνπο.  
 

 

   
        Εαθπλζηλή Κνπινύξα ηεο Γσληάο                       Εαθπλζηλή Κνπινύξα ηεο γσληάο ( Αμηώηεο Παξάζρνο)  
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Οη λνηθνθπξέο από πνιύ λσξίο ην πξσί αξρίδνπλε ην δύκσκα κε παξαδνζηαθό 

ηξόπν, ζε μύιηλεο ζθάθεο, κε αιεύξη, ιάδη θαη θξαζί, θαλεινγαξύθαιια, δάραξε,  

γιπθάληζν θαη  πιάζνπλε ηελ θνπινύξα  κε ζνπζάκη. Αθνύ ηε ζηνιίζνπλ κε  ζρέδηα 

από ην ίδην ην δπκάξη, ηνπνζεηνύλ πάλσ ζηελ θνπινύξα νιόθιεξα θαξύδηα, όζα είλαη 

ηα άηνκα ζηελ νηθνγέλεηα . Κάησ από έλα θαξύδη ε λνηθνθπξά βάδεη  ην «εύξεκα»  

(θινπξί), όπσο ην νλνκάδνπλ νη ληόπηνη ( από ην βηβιίν ηεο Αιεμάλδξαο Καηζαΐηνπ , 

Κνηλσληθόο θαη πλεπκαηηθόο Βίνο Κεξησηώλ»). ύκθσλα κε ην έζηκν, ν λνηθνθύξεο 

ηνπ ζπηηηνύ  θαη όια ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο πάλε ζηε γσληά, πάλσ από ηε θσηηά, 

όπνπ θαη γίλεηαη ε ηεξνηειεζηία.  Πάλσ  από δύν μύια  αλακκέλα   ζηαπξσηά, 

ζπλήζσο από θππαξίζζη, ν λνηθνθύξεο ηνπ ζπηηηνύ  πξώηα ζηαπξώλεη ηε θνπινύξα 

ηξεηο  θνξέο  κε θξαζί θαη ιάδη, βνπηώληαο έλα καηζάθη θηηαγκέλν από έλα θιαξάθη 

ειηάο, άγξηαο  ζπαξαγγηάο θαη έλα από ζθίλν  , ελώ αξρίδνπλ λα ςάιινπλ όινη καδί ην  

« Ζ Γέλλεζίο ζνπ Υξηζηέ ν Θεόο εκώλ …». Σελ ίδηα ζηηγκή ζην θάζε ζπίηη, πνπ 

θόβεηαη ε θνπινύξα, νη λένη ζε ειηθία, ξίρλνπλ ηνπθεθηέο ζηνλ αέξα. ηα ιεγόκελα 

(ζκπάξα), γηα λα ενξηάζνπλ ηνλ εξρνκό ηνπ Υξηζηνύ θαη λα δηώμνπλ καθξηά ηνλ   

«Ζξώδε». ηε ζπλέρεηα  κεηαθέξεηαη ε θνπινύξα ζην ηξαπέδη   όπνπ θαη γίλεηαη ην 

κνίξαζκά ηεο. Σν πξώην θνκκάηη είλαη γηα ην Υξηζηό, ην δεύηεξν γηα ην θησρό. 

Έθνβαλ θαη έλα θνκκάηη γηα ηε γσληά, όπσο ιεγόηαλ παιηά ε θνπδίλα, γη’ απηό θαη ε 

θνπινύξα ιέγεηαη «θνπινύξα ηζε γσληάο», θαη  ζηε ζπλέρεηα ηα ππόινηπα θνκκάηηα 

γηα ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, θαηά ζεηξά ειηθίαο. Δπίζεο, ζην Υξηζηνπγελληάηηθν 

δείπλν ηεο παξακνλήο έηξσγαλ αιάδσηα κπξόθνια κε ζέιηλν, ληόπηεο  ειηέο  θαη 

θξεκκύδη ,ελώ ζαλ θξνύην έηξσγαλ θπδώλη θαη θαηζάκπα (πεπόλη ρεηκσληάηηθν). 

Παιαηόηεξα αλαθέξεηαη όηη ην γηνξηηλό ηξαπέδη απνηειείην από  «verzotta  

(βεξηδόηα), είδνο ιάραλνπ , ειηέο , ηαξακά, ραβηάξη, ζειηλόξηδα, ελώ ζαλ θξνύην 

ζεξβίξηδαλ  ζηαθίδεο» ( από ην βηβιίν ηεο ΜΑΡΗΑ Γ. ΦΗΟΡΔΝΣΗΝΟΤ , 

Παξαδνζηαθή Εαθπλζηλή Κνπδίλα).  

Ζ θνπινύξα ζύκθσλα κε παιηά ηνπηθή παξάδνζε ζπκβνιίδεη ην άζηξν ηεο 

Βεζιεέκ, πνπ νδήγεζε ηνπο ηξείο  κάγνπο ζην  ζπήιαην ηεο Γέλλεζεο, ην «εύξεκα» 

(θινπξί)» ζπκβνιίδεη ην Θείν Βξέθνο , νη αλακκέλνη δαπινί ζπκβνιίδνπλ ηνλ Αδάκ 

θαη ηελ Δύα θαηόκελνπο ζηε θσηηά ηεο θόιαζεο . Σν θξαζί θαη ην ιάδη ζπκβνιίδνπλ 

ηα δώξα ησλ κάγσλ  θαη ηα ηξία  θιαξάθηα ηνπο ηξεηο  κάγνπο ,ελώ ε θιόγα ηεο 

θσηηάο ηελ Αλάζηαζε ηνπ Υξηζηνύ θαη ηελ απνιύηξσζε ησλ Πξσηνπιάζησλ . Σέινο 

ν ππξνβνιηζκόο πνπ ξίρλεηαη γηα ηνλ Ζξώδε δείρλεη ηελ αγαλάθηεζε γηα ηνλ δηώθηε 

ηνπ Θείνπ Βξέθνπο.( ΝΣΗΝΟ ΚΟΝΟΜΟ , Παξακνλή Υξηζηνπγέλλσλ ζηε Εάθπλζν,  

Εάθπλζνο, 1983) . 

 
Σα μύια ζηε Γσληά 
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Σα παξαπάλσ έζηκα θαη νη παξαδόζεηο πέξαλ από ηε ενξηαζηηθή αηκόζθαηξα 

πνπ πξνζθέξνπλ, καο δηαζθαιίδνπλ ηελ επηπρία θαη ηε ραξά γηα ηε  λέα  ρξνληά,  

αιιά έρνπλ θαη  ζαλ ζηόρν λα ηνλώζνπλ ην ζξεζθεπηηθό αίζζεκα θαη ηνπο  δεζκνύο 

ηεο νηθνγέλεηαο.  

  ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ - ΠΖΓΔ:   

1. Λνπθάηνο Γ.  , Υξηζηνπγελληάηηθα θαη ησλ γηνξηώλ, Φηιηππόηε, Αζήλα 1997.  

2. Λνπθάηνο Γ., ΄Δζηκα ησλ Υξηζηνπγέλλσλ , Alter- Ego , Αζήλα 2013. 

3.  Νηίλνο Κνλόκνο,  Σζε Εάθπλζνο , 1983. 

4. Αιεμάλδξα Καηζατηνπ , Κνηλσληθόο θαη Πλεπκαηηθόο Βίνο Κεξησηώλ, Σξίκνξθν  2009.  

5. Μαξία Γ. Φηνξεληίλνπ , Παξαδνζηαθή Εαθπλζηλή Κνπδίλα. 

ΤΝΓΔΜΟΗ: 

1. Ηζηόηνπνο:  https://kefalosperiodiko.blogspot.com 

2. Ηζηόηνπνο: https://kefalonitis.com 

3. Ηζηόηνπνο: https://imerazante.gr, Κνπινύξα ηεο Γσληάο , Αμηώηεο Παξάζρνο, Πξόεδξνο H.E.C.F.  

4. Ηζηόηνπνο:  https://www.politismospolitis.org 

5. Ηζηόηνπνο: http://www.trip-travel.gr/xristougeniatika-ethima-stin-ellada-zakynthos. 

 
ΤΝΣΑΓΖ ΓΗΑ ΚΟΤΛΟΤΡΑ ΕΑΚΤΝΘΗΝΖ 

 ( Από ην βηβιίν ηεο Μαξίαο Γ. Φηνξεληίλνπ «Παξαδνζηαθή Εαθπλζηλή Κνπδίλα») 

Τιηθά : 

2 θηιά αιεύξη( 1 θηιό καιαθό θαη 1 θηιό ζθιεξό) 
3 θιπηδάληα ηζαγηνύ ιάδη 

½ ηζαγηνύ θξαζί 

3 θνπηαιάθηα γιπθνύ αιάηη 

Καλέια, γαξίθαιν, γιπθάληζν 

2 θιπηδάληα ηζαγηνύ θαξύδη θαη ακύγδαιν ρνληξνθνκκέλν 

Λίγν ζνπζάκη 

Νεξό όζν πάξεη  

Πξνδύκη ή καγηά κπύξαο 

Δθηέιεζε: 

ε κηα ιεθάλε ηξίβνπκε ην αιεύξη κε ην ιάδη θαη ην θξαζί κε ηα ρέξηα καο, απηό ην ιέγαλε « 

αλάπηαζκα». Σν κείγκα παίξλεη έλα θηηξηλσπό ρξώκα. 

Κάλνπκε κηα ιαθθνύβα ζηε κέζε ηνπ κείγκαηνο απηνύ θαη βάδνπκε όζν λεξό παίξλεη γηα κηα καιαθή 

δύκε. ηε ιαθθνύβα απηή πξνζζέηνπκε θαη ιηώλνπκε ηε δάραξε θαη ηε καγηά. Αξρίδνπκε λα 

δπκώλνπκε γηα πνιιή ώξα κέρξη λα γίλεη κηα καιαθηά δύκε, πξνζζέηνπκε,  αλ ρξεηάδεηαη, ιίγν δεζηό 

λεξό  θαη ιηγάθη ιάδη γηα λα κελ θνιιάεη. Απηό ην ηειεπηαίν ιίγν  λεξό ιέγεηαη « γαιάθηηζκα». 
Πξνζζέηνπκε επίζεο ηα ακύγδαια, ηα θαξύδηα , ηηο ζηαθίδεο , ηελ θαλέια , ην γαξύθαιιν θαη ην 

γιπθάληζν  θαη ηα δπκώλνπκε γηα ιίγν αθόκα. Σν πιάζνπκε βάδνληαο θαη ην ζνπζάκη θαη ην αθήλνπκε 

ζε δεζηό κέξνο  γηα λα θνπζθώζεη ζθεπαζκέλν « ην πίζσκα » ( ε δύκε απηή όηαλ θνπζθώζεη ζα γίλεη 

πεξίπνπ δηπιάζηα  ζην πάρνο). ηαλ θνπζθώζεη ην βάδνπκε ζε πξνζεξκαζκέλν θνύξλν , ςήλεηαη 

ζηνπο 180 βαζκνύο γηα κηα ώξα θαη έλα ηέηαξην πεξίπνπ.                              

  

https://kefalosperiodiko.blogspot.com/
https://kefalonitis.com/
https://www.politismospolitis.org/
http://www.trip-travel.gr/xristougeniatika-ethima-stin-ellada-zakynthos
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ΥΡΗΣΟΦΧΜΟ 

Κξεηηθνύ Έζει 

                                                                                            Έθνξνο Ηκαηηνζήθεο Λ.Δ.Α. 

 

    « Σόηε παιηά πνπ ήκαζηαλ κηθξά παηδηά , θάζε θνξά πνπ έξρνληαλ Υξηζηνύγελλα, 

έδσλε ε κάλα καο ηελ θαζαξή κπξνζηνπνδηά έθαλε ην ζηαπξό ηεο ηξεηο νιόθιεξεο 

θνξέο απαλσηά θαη δύκσλε πξώηα ηξεηο « ιεηηνπξγίεο» κε επιάβεηα θαη κε ζθξαγίδα 

πξόζθνξα λα ηηο πάεη ζηελ εθθιεζηά γηα ηνλ παπά. Καηόπηλ δύκσλε ην ρξηζηόςσκν θαη 

κε ρίιηα δύν ην ζηόιηδε πινπκίδηα. Σν έςελε ε αλζξαθηά ζηνλ θνύξλν ζθνξπνύζε ε 

κπξσδηά ηνπ δπκσηνύ ςσκηνύ, κνζρνβνινύζε ν θόζκνο όινο. Κάζε Υξηζηνύγελλα 

έζηξσλε ζην ζνθξά γηα ηνπ Υξηζηνύ ην γηνξηηλό ηξαπέδη ην θόθθηλν ην πινπκηζηό 

κεζάιη θη έθνβε ην ρξηζηόςσκν ην επινγεκέλν από ηνπ ηίκηνπ θόπνπ ηε ζνδεηά, πξώηα 

ηεο Παλαγηάο, ύζηεξα ηνπ Υξηζηνύ, κεηά ηνπ θύξε ηνπ ζπηηηνύ θαη ηεο θπξάο….Αρ θαη 

λα γύξηδαλ ηα καθξηλά εθείλα ρξόληα πίζσ πάλσ ζηνπ κέιινληνο καο ηηο θηεξνύγεο λα 

κνηξαδόηαλε ρξηζηόςσκν, γιπθό θξαζί θαη ρνηξηλό ςεηό ζηνπ πνλεκέλνπ θόζκνπ καο 

ηηο ξνύγεο» ( Από ηελ ζπιινγή « Ο θύθινο κε ηηο πηθξνδάθλεο» Δ. Υσξεάλζε ).  

          Με πνιιή ηέρλε όιεο νη λνηθνθπξέο , ηηο παξακνλέο ηεο κεγάιεο γηνξηήο, κε 

δπκάξη από απηό πνπ έθηηαρλαλ ην ςσκί, δύκσλαλ ην ρξηζηόςσκν, ην νπνίν ήηαλ ζε 

ζρήκα θνπινύξαο. Αλάινγα κε ηε δνπιεηά πνπ έθαλε ν παηέξαο ηεο νηθνγέλεηαο, ε 

λνηθνθπξά ζηόιηδε ην Υξηζηόςσκν: Αλ ήηαλ δειαδή αγξόηεο ην ζηόιηδε κε δέλδξα 

θνξησκέλα θαξπνύο , θνηνύιεο, πνπιηά, αγειάδεο, έλα θάξν κε άρπξν θαη έλα 

κπνζηάλη κε ιαραληθά. Αλ πάιη ήηαλ ςαξάο, έθηηαρλε ςάξηα, θάζε ινγήο, ηε βάξθα 

κε ηα δίρηπα ηεο, ηελ ακκνπδηά θαη ηα θύκαηα ηεο ζάιαζζαο. Έηζη ζηνιίδνληαλ νη 

θνπινύξεο κε ινγήο-ινγήο θεληίδηα ή πινπκίδηα. Απηά ηα πινπκίδηα δελ ήηαλ ηπραία, 

αιιά ζπκβόιηδαλ ηνλ θαεκό θαη ην όλεηξν ηεο θάζε ειιεληθήο νηθνγέλεηαο. Απηό ην 

ςσκί ην αθηεξώλεη ε ειιεληθή νηθνγέλεηα κε επιάβεηα ζηε Γέλλεζε ηνπ Υξηζηνύ πνπ 

ζα ζηέξμεη λα κεηαβάιιεη ηα πινπκίδηα ζε επινγεκέλε πξαγκάησζε.  

     Σν ρξηζηόςσκν ζπγθεληξώλεη ηξία ζεκαληηθά ζηνηρεία γηα ηε ιανγξαθηθή ηνπο 

αμηνιόγεζε: Σε γηνξηαζηηθή παξνπζία ηνπο θάζε Υξηζηνύγελλα, ηε ζπκβνιηθή 

πξνζθνξά θαη ζθνπηκόηεηα ηνπο, ηε θξνληηζκέλε ηερληθή ηεο ιατθήο θαηαζθεπήο  

θαη  δηαθόζκεζεο ηνπο. Σν Υξηζηόςσκν έκεηλε ν βαζηθόο « άξηνο» ηεο γηνξηήο  ησλ 

Υξηζηνπγέλλσλ, ην επινγεκέλν ςσκί ηνπ ηξαπεδηνύ θαη ηνπ ζπηηηνύ, πνπ ζα ζηεξίμεη 

ηε δσή ηνπ λνηθνθύξε θαη ησλ ζπηηηθώλ ηνπ, αθόκα θαη ησλ δώσλ θαη ηεο ζνδεηάο. 

Σν ηξώλε ην κεζεκέξη ζην ηξαπέδη ή θαη απνβξαδίο ζην δείπλν.  

     Ηεξά ςσκηά έθηηαρλαλ θαη ζηελ αξραία Διιάδα σο πξνζθνξά ζηε Θεά Γήκεηξα ή 

ζηνλ Θεό Απόιισλα. Ήηαλ πξνζθνξέο κε παξαγσγηθή ζθνπηκόηεηα  θαη 

ζπληξνθεύνληαλ ζπρλά θαη από άιινπο θαξπνύο ηεο ζπγθνκηδήο. Παξόκνην αγξνηηθό 

ραξαθηήξα γεκάην ειπίδα θη επρέο αιιά θαη ζπλδπαζκέλν κε ηελ πίζηε γηα ηελ ζετθή 

δύλακε ηνπ ςσκηνύ παξνπζηάδνπλ θαη ηα λενειιεληθά Υξηζηόςσκα.  

       Σν θηηάμηκν ηνπ Υξηζηόςσκνπ αθνινπζεί δύν ηερληθέο, πνπ ηηο θαζνξίδνπλ ε 

ηεξόηεηα θαη ε ζπκβνιηθή ζθνπηκόηεηά ηνπ. Ζ πξώηε είλαη ε ηερληθή ηνπ δπκώκαηνο 

κε ηα ζπκπιεξσκαηηθά πιηθά θαη ε δεύηεξε είλαη ε θηινηέρλεζε ηεο κνξθήο θαη ηεο 

επηθάλεηάο ηνπ.  
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         Σα ρξηζηόςσκα γίλνληαη κε αθξηβά θαη αγλά πιηθά πνπ είηε πεξηνξίδνληαη ζην 

ςηινθνζθηληζκέλν ζηηάξη θαη ην ζεζάκη, είηε πξνρσξνύλ ζηελ αλάκεημε κειηνύ θαη 

κπαραξηθώλ, γιπθάληζνπ, δάραξεο, θαλέιαο, ξνδόλεξνπ, ζηαθίδαο, γαξύθαιινπ 

θ.ι.π. Καη ε πξνζνρή  πνπ δίλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ δπκώκαηνο είλαη 

ηεξνηειεζηηθή: «Σν αιεύξη πεξληέηαη από ςηιή θξηζάξα θαη ξίρλεηαη γηα δύκσκα ζε 

ιεθάλε ιεπθή. Σν πξνδύκη δελ ζα είλαη από καγηά αγνξαζκέλε , αιιά από ζπηηίζην. Ζ 

λνηθνθπξά ζα θάκεη ην ζηαπξό ηεο, ζα επρεζεί θάζε θαιό ζην ζπίηη θαη ζα αξρίζεη ην 

δύκσκα. ηε ζπλέρεηα αθνινπζεί ην ζηόιηζκα θαη ηα θεληίδηα πάλσ ζηελ επηθάλεηα 

ηνπ ςσκηνύ. Σε κνξθή θαη ην ζρήκα ηνπ, θπθιηθό, θνπινπξόζρεκν, ην θαλνλίδνπλ ε 

παξάδνζε θαη νη ηνπηθέο ζπλήζεηεο. Ζ ίδηα ε παξάδνζε θαζνξίδεη θαη ηα ζηνιίδηα. 

Έλαο κεγάινο ζηαπξόο ζηελ κέζε ηνπ ςσκηνύ είλαη απαξαίηεηνο. Σνλ θάλνπλ κε 

πξόζζεηε ινπξίδα δπκαξηνύ ή ην απνηππώλνπλ κε πξαγκαηηθό μύιηλν. Μπνξεί λα ηνλ 

αληηθαηαζηήζνπλ θαη κε ζθξαγίδα εθθιεζηαζηηθή. ηηο άθξεο ηνπ ζηαπξνύ θαη ζην 

θέληξν βάδνπλ άζπαζηα κεγάια θαξύδηα ή ακύγδαια, πνπ ζπκβνιίδνπλ κηα 

πξνζθνξά θαξπώλ καδί κε ην κεγάιν ςσκί. Καη ύζηεξα θεληνύλ δηάθνξα ζρέδηα κε 

ππνκνλή. Αλαθαηεύνπλ κέζα ζηα ζρέδηα θαη ζηνηρεία ζξεζθεπηηθά, ζηαπξνπδάθηα, 

ηξηάδεο, η’ άζηξν ηεο Βεζιεέκ, ρέξηα ζηαπξσηά, πνπ ιέλε πσο είλαη από ην ρέξη ηνπ 

Υξηζηνύ, πνπ θαηέβεθε θαη επιόγεζε ην ςσκί.  

 
     Πξηλ ην θόςηκν ηνπ Υξηζηόςσκνπ ππάξρνπλ νξηζκέλεο ηειεηνπξγηθέο πξάμεηο. 

Απνβξαδίο βάδνπλ ζην ηξαπέδη ην Υξηζηόςσκν, θνληά έλα πηάην κε ηα είδε ηεο 

ζνδεηάο , έλα πνηήξη θξαζί θαη ην ιηβαληζηήξη. Ζ κεηέξα βγάδεη θνκκαηάθηα 

κπνπθηέο από ην ςσκί θαη ηα ξίρλεη κέζα ζην θξαζί. Όζηεξα ν παηέξαο παίξλεη ην 

ιηβαληζηήξη θαη ζπκηαηίδεη πξώηα ην εηθόληζκα, ύζηεξα ην ςσκί, έπεηηα ηε κεηέξα 

θαη ζηε ζπλέρεηα ηνπο άιινπο. Βγαίλεη έμσ θαη ζπκηαηίδεη ηα δώα ηνπ ζπηηηνύ, ηα 

πεξηβόιηα, ηα παξάζπηηα θαη ην ζπίηη. Όζηεξα γπξίδεη ζην ηξαπέδη, παίξλεη κηα 

κπνπθίηζα από ην πνηήξη θαη πίλεη ιίγν θξαζί. Σν ίδην θάλεη θη ε κεηέξα θαη νη άιινη 

ηνπ ζπηηηνύ. Δίλαη  ζαλ λα κεηαιαβαίλνπλ. ηε ζπλέρεηα ν παηέξαο παίξλεη ην 

ρξηζηόςσλν θαη ην πάεη θνληά ζηελ θσηηά, ξίρλεη θξαζί θαη ιάδη ζηε θιόγα 

ζηαπξσηά. Καη ύζηεξα ν θάζε έλαο παίξλεη ην θνκκάηη ηνπ. ε νξηζκέλεο πεξηνρέο 

βάδνπλ ζην ρξηζηόςσκν θαη έλα λόκηζκα θαη ζεσξείηαη ηπρεξόο όπνηνο ην πάξεη. Σν 

βξάδπ ηεο παξακνλήο  ζε νξηζκέλεο πεξηνρέο ηεο Ζπείξνπ έβαδαλ ην Υξηζηόςσκν 

ζηε κέζε ηνπ ηξαπεδηνύ θαη γύξσ γύξσ θξνύηα. Δπάλσ θάξθσλαλ έλα θιαδί ειηάο 

θαη πάλσ ζην θιαδί πεξλνύζαλ ζύθα, κήια θαη πνξηνθάιηα. Έπηαλαλ θαηόπηλ όινη 

γύξσ γύξσ ην ηξαγνύδη θη έιεγαλ ηξεηο θνξέο:  
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Υξηζηόο γελλάηαη, ραξά ζηνλ θόζκν 

Κεξάο ηξαπέδηα, Παλαγηάο ηξαπέδηα. 

( Από πξόζθπγεο Μ. Αζίαο, Μαξία Ληνπδάθε 1938 ). 

    Δπηινγηθά ζηελ πεξίπησζε ηνπ Υξηζηόςσκνπ ζπλαληηνύληαη ζηα ειιεληθά έζηκα, 

ν Υξηζηόο θαη ην ςσκί. Καη είλαη θπζηθό λα ηππσζεί πάλσ ζην ρξηζηόςσκν ην δηπιό 

απηό ζηνηρείν, όπσο ην ζθέθηεθε  ζπλδπαζκέλν ν ιαόο κε ηε θαληαζία θαη ηελ ηέρλε 

ηνπ, κηα ηέρλε ιανγξαθηθή θαη ιαηξεπηηθή.  

 

 Βηβιηνγξαθία 
1. Γεκ. . Λνπθάηνο: « Υξηζηνπγελληάηηθα θαη ησλ Γηνξηώλ». 

2. Παληαδήο Κνληνκίρεο: « Υξηζηόςσκα ζηε Λεπθάδα» 

3. Α.Ν. Γεπηεξαίνλ « Σν ςσκί, σο δώξν, ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο…» 

4. ηηιπ. Π. Κπξηαθίδνπ: « Διιεληθή Λανγξαθία» Α’ Σόκνο. 

5. Γεσξγ. Μέγα: « Διιεληθαί ενξηαί θαη έζηκα ηεο ιατθήο ιαηξείαο» . 

6. Γ. Λνπθόπνπινπ:  «Ζ ιατθή ιαηξεία ησλ Φαξάζσλ».    

7. . Λνπθάηνπ: « Σν Γσδεθαήκεξν θη νη ηξεηο Γηνξηέο ηνπ ζηελ Κεθαινληά.». 

8. Γ. ίηηνπ: « Έζηκα ζηηο γηνξηέο».  

9. Η. ηαζηλνύ « Έζηκα ηνπ Γσδεαθαεκέξνπ Κνλίηζεο ».         

 

 
 

ΥΡΗΣΟΤΓΔΝΝΗΑΣΗΚΟ ΓΔΝΣΡΟ Ή ΟΤΡΗΟΣΑΞΗΓΟ ΚΑΡΑΒΗ ; 

ηακαηία Μαζηξόθαινπ 

Αληηπξόεδξνο Λ.Δ.Α. 

ηελ ενξηαζηηθή πεξίνδν ησλ Υξηζηνπγέλλσλ θαη ηεο Πξσηνρξνληάο ζηελ 

παηξίδα καο, ζηνιίδνπκε δέληξν ή πεξηζζόηεξν παξαδνζηαθά θαξάβη . 

Σν ρξηζηνπγελληάηηθν έζηκν ηνπ δέληξνπ ην ζπλαληάκε ζε όιν ηνλ θόζκν . Οη 

ξίδεο ηνπ κπνξνύλ λα αλαδεηεζνύλ ζηα βάζε ησλ αηώλσλ , ζηα εηδσινιαηξηθά έζηκα 

ηεο ιαηξείαο ησλ δέληξσλ ζε πνιινύο ιανύο . Οη Βίθηλγθο ρξεζηκνπνηνύζαλ ην 

δέληξν ζηηο ηειεηέο ηνπο σο ζύκβνιν αλαγέλλεζεο ηεο κεηέξαο θύζεο .ηελ Αγγιία 

όπσο θαη ζηε Γαιιία , νη Γξπίδεο , ζεόηεηεο ηνπ δάζνπο , ζηόιηδαλ βειαληδηέο κε 
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θξνύηα θαη θεξηά πξνο ηηκήλ ησλ ζεώλ ηνπο .Οη Αηγύπηηνη ,  νη Κηλέδνη θαη νη Δβξαίνη 

έθηηαρλαλ γηξιάληεο  θαη ζηεθάληα από  αεηζαιή δέληξα σο ζύκβνια αηώληαο δσήο . 

Δηδηθόηεξα ζηελ Αξραία Διιάδα ππήξρε ην έζηκν ηεο Δηξεζηώλεο .Ζ Δηξεζηώλε ήηαλ 

έλα κεγάιν θιαδί αγξηειηάο, πνπ ην ζηόιηδαλ κε γηξιάληεο από ιεπθό, θόθθηλν καιιί 

θαη θζηλνπσξηλνύο θαξπνύο. «Ακθηζαιείο παίδεο», δειαδή παηδηά πνπ θαη νη δπν 

γνλείο ηνπο βξίζθνληαλ ζηε δσή , ην γύξηδαλ από ζπίηη ζε ζπίηη, ηξαγνπδώληαο επρέο 

θαη παηλέκαηα ζηνπο  νηθνδεζπόηεο θαη έπαηξλαλ ην θηινδώξεκά ηνπο. ηαλ έθηαλαλ 

ζην ζπίηη ηνπο, θξεκνύζαλ ηελ Δηξεζηώλε πάλσ από ηελ εμώπνξηα, όπνπ έκελε κέρξη 

ηε λέα ρξνληά, νπόηε αθνύ ηνπνζεηνύζαλ ηε λέα, θαηέβαδαλ ηελ παιηά θαη ηελ 

έθαηγαλ. Ζ ιαηξεία ησλ δέληξσλ επηβίσζε θαη κεηά ηελ επηθξάηεζε ηνπ 

Υξηζηηαληζκνύ, θαη ελζσκαηώζεθε ζην εζηκνηππηθό ηεο ρξηζηηαληθήο ιαηξείαο . Ο 

Άγηνο Βνληθάηηνο όκσο ήηαλ απηόο πνπ θαζηέξσζε ην ρξηζηνπγελληάηηθν έζηκν σο 

ζύκβνιν ηνλ 8ν αηώλα κ.Υ. ύκθσλα κε ηελ παξάδνζε , γηα λα εμαιείςεη ηελ 

ηεξόηεηα, πνπ απέδηδαλ νη εηδσινιάηξεο ζηε δξπ, ηε γλσζηή καο βειαληδηά , έβαιε 

ζηε ζέζε ηεο ην έιαην, ζαλ ζύκβνιν ρξηζηηαληθό θαη εηδηθόηεξα ζαλ ζύκβνιν ησλ 

Υξηζηνπγέλλσλ, πνπ ζπκβνιίδεη  ηελ επηπρία ησλ αλζξώπσλ θαη ηεο θύζεο , γηα ηε 

γέλλεζε ηνπ Θεαλζξώπνπ. Ζ παξάδνζε  επίζεο ζέιεη ηνλ ηδξπηή ηνπ 

Πξνηεζηαληηζκνύ Μαξηίλν Λνύζεξν λα είλαη απηόο πνπ θαζηέξσζε ηνλ  ζηνιηζκό 

 ηνπ ρξηζηνπγελληάηηθνπ δέληξνπ ζηα 1539.ηελ Γεξκαλία ινηπόλ πξσηνζηνιίζηεθαλ 

δέληξα ηα Υξηζηνύγελλα. Σα πξώηα ζηνιίδηα πνπ θξεκάζηεθαλ ζηα θιαδηά ησλ 

ειάησλ ήηαλ ζπζθεπαζκέλα θαγεηά θαη γιπθίζκαηα, ξνύρα θαη άιια ρξεζηηθά 

αληηθείκελα , πνπ ζην πέξαζκα ησλ ρξόλσλ θαη κε ηελ άλνδν ηνπ βηνηηθνύ επηπέδνπ 

εμειίρζεθαλ κόλν ζε δηαθνζκεηηθά αληηθείκελα .  Έρεη εθθξαζηεί όκσο θαη ε άπνςε 

όηη ην έζηκν έρεη αλαηνιίηηθε πξνέιεπζε. ύκθσλα κε απηή ν Αλαζηάζηνο ν Α΄ ην 

512 έθηηζε ζηε πξία έλαλ λαό κε δπν νξεηράιθηλα δέληξα . 

ηελ Διιάδα ην δέληξν έθηαζε κε ηνπο Βαπαξνύο ζην λενζύζηαην ειιεληθό 

θξάηνο. Πξόδξνκνο ηνπ ρξηζηνπγελληάηηθνπ δέληξνπ ζηελ παηξίδα καο ήηαλ ην 

παξαδνζηαθό Υξηζηόμπιν ή Γσδεθακεξίηεο ή θαξθάλδαινο , θπξίσο ζηα ρσξηά ηεο 

Βνξείνπ Διιάδνο . Κάζε ρξόλν , ηα Υξηζηνύγελλα  , έβαδαλ έλα κεγάιν θνύηζνπξν 

από πεύθν ή ειηά ή άγξηα θεξαζηά ζην ηδάθη ,  πνπ ζα έθαηγε όιν ην δσδεθαήκεξν . 

ύκθσλα κε ηελ παξάδνζε ζπκβόιηδε ηε δεζηαζηά ζην Θείν Βξέθνο , έθεξλε 

θαινηπρία θαη πξνζηάηεπε ην ζπηηηθό από ηνπο θαιηθάηδαξνπο.  Σν πξώην 

ρξηζηνπγελληάηηθν δέληξν ζηνιίζηεθε ζην Ναύπιην , ζηε  βαζηιηθή θαηνηθία ηνπ 

βαζηιηά ζσλα , ην 1833 . Σν πξώην Διιεληθό ζπίηη, ζην νπνίν ζηνιίζηεθε δέληξν, 

ήηαλ ηνπ Ησάλλε  Παπαξεγόπνπινπ, Γεληθνύ Πξνμέλνπ ηεο Ρσζίαο ζηελ Αζήλα , ην 

1843. Πέξαζε όκσο έλαο αηώλαο γηα λα θαζηεξσζεί ζηελ παηξίδα καο σο 

ρξηζηνπγελληάηηθν έζηκν . 

ηελ Κεθαινληά ηα πξώηα δέληξα , ζε πεξηνξηζκέλε θιίκαθα , άξρηζαλ λα 

ζηνιίδνληαη κεηά ηνλ Α΄ Παγθόζκην Πόιεκν . Ζ ζπγθεθξηκέλε επηξξνή ήξζε ζην 

λεζί από ηνπο Άγγινπο. Μέρξη ηόηε ηα ζπίηηα ζηνιίδνληαλ κε κεγάια θιαδηά από 

αγξηνθνπκαξηέο, κπξζίλεο, ζθίλνπο θαη κπξηηέο ηα νπνία ηνπνζεηνύζαλ ζε κεγάια 
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βάδα . Μεηά ηνλ Β΄ Παγθόζκην Πόιεκν ην δέληξν, πνπ ήηαλ  θππαξίζζη ζπρλά , ιόγσ 

ηεο ηνπηθήο  ρισξίδαο , ζηόιηδε ηα θεθαιινλίηηθα ζπίηηα. 

 πγθεθξηκέλα ηε δεθαεηία ηνπ 1950 ,ην ζηνιηζκέλν , θσηαγσγεκέλν δέληξν , 

κε ηε θάηλε ζηε βάζε ηνπ ,  κπήθε καδηθόηεξα ζηα ειιεληθά ζπίηηα, εθηνπίδνληαο ην 

παξαδνζηαθό θαξάβη , πνπ είλαη ακηγώο ειιεληθό έζηκν . 

 Πνύ βξίζθνληαη όκσο νη ξίδεο ηεο παξάδνζεο ηνπ ζηνιηζκνύ θαξαβηνύ ηεο 

κέξεο ηεο γέλλεζεο ηνπ Υξηζηνύ; Ζ Διιάδα καο είλαη ηόπνο επινγεκέλνο κε ην δώξν 

ηεο ζάιαζζαο θαη ηνπ απέξαληνπ γαιάδηνπ ,  πνπ ηελ θαζηζηά ηζηνξηθά , από ηα 

αξραία ρξόληα , ρώξα λαπηηθώλ .Ήηαλ  ινγηθό ινηπόλ ε θαζεκεξηλόηεηα ησλ 

θαηνίθσλ ηεο , ζηηο πεξηζζόηεξεο πεξηνρέο λα πεξηζηξέθεηαη γύξσ από ην πγξό 

ζηνηρείν .Γεγνλόο πνπ , ήηαλ κάιηζηα εληνλόηεξν πξηλ από αξθεηέο δεθαεηίεο , όηαλ 

ζρεδόλ από θάζε ζπίηη , ζα έιεγε θαλείο ν παηέξαο ή ν γηνο – πνιιέο θνξέο θαη νη δπν 

– έιεηπαλ  «ζηα θαξάβηα» παιεύνληαο γηα ην ςσκί ηεο νηθνγέλεηαο. Καη ηα 

Υξηζηνύγελλα δελ ζα κπνξνύζαλ λα δηαθέξνπλ. Σα παηδηά πνπ έκελαλ πίζσ, 

νπιηζκέλα κε πνιιή θαληαζία , ζπλήζηδαλ λα θαηαζθεπάδνπλ κόλα ηνπο ηα παηρλίδηα 

ηνπο από μύιν, ραξηί ή θνπξέιηα. Σα πεξηζζόηεξα θαηέιεγαλ λα θηηάρλνπλ ην 

παξαδνζηαθό θαξαβάθη εκπλεπζκέλα από ηα καθξηλά ηαμίδηα ησλ αγαπεκέλσλ ηνπο . 

Σν θαξαβάθη ζπκβόιηδε , όρη κόλν ηελ πξνζκνλή ησλ παηδηώλ γηα αληάκσζε κε ηνπο 

λαπηηθνύο ζπγγελείο ηνπο αιιά θαη ηε δηθή ηνπο αγάπε γηα ηε ζάιαζζα. Παξάιιεια 

κηθξά θαξαβάθηα είραλ ην ξόιν ελόο ηηκεηηθνύ θαισζνξίζκαηνο γηα ηνπο Έιιελεο 

ζαιαζζνπόξνπο , πνπ επέζηξεθαλ ζηα ζπίηηα ηνπο θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο κεηά από 

κήλεο ή θαη ρξόληα απνπζίαο ζηα κπάξθα. Ήηαλ όκσο θαη έλα ηάκα γηα λα είλαη 

αζθαιείο ζηα άγξηα θύκαηα . Χο ηέηνην ινηπόλ βξήθε ζηγά- ζηγά κεγαιύηεξε ζέζε 

θαη κέζα ζηα ζπίηηα ησλ Διιήλσλ - θπξίσο ησλ λαπηηθώλ – θαη θαζηεξώζεθε ην έζηκν 

ηνπ ζηνιηζκνύ ηνπ. ήκεξα ην ζπλαληάκε αθόκα ζε θάπνηα λεζηά , όπσο ζηε Υίν, 

πνπ ηα παηδηά βγαίλνπλ ζηηο γεηηνληέο θαη ιέλε ηα θάιαληα θξαηώληαο ζηα ρέξηα 

θαξάβηα κηληαηνύξεο. Σα ηειεπηαία ρξόληα είλαη αμηνζεκείσηε θαη αμηέπαηλε ε 

πξνζπάζεηα θάπνησλ δήκσλ ηεο ρώξαο λα επαλαθέξνπλ ην ζηνιηζκέλν θαξάβη, 

ζπλδπαζηηθά κε ηνλ ππόινηπν ζηνιηζκό ζηηο πιαηείεο θαη ζε άιινπο δεκόζηνπο 

ρώξνπο . 

Μπνξεί ην ρξηζηνπγελληάηηθν δέληξν λα θπξηαξρεί παληνύ ηελ πεξίνδν ησλ 

ενξηώλ θαη ζηηο κέξεο καο λα έρεη θαη’ εμνρήλ θνζκηθό ραξαθηήξα, όκσο έλα 

ζηνιηζκέλν θαξάβη ζην ζπίηη ή ζε κηα πιαηεία, δίλεη κηα λόηα ιίγν πην δεζηή, πην 

λνζηαιγηθή θαη ζίγνπξα πνιύ ειιεληθή … 

πκβνιίδεη ηελ θαηλνύξηα πιεύζε ηνπ αλζξώπνπ ζηε δσή , κεηά ηε γέλλεζε 

ηνπ Υξηζηνύ . Αο ειπίζνπκε ινηπόλ όηη ηα θαξαβάθηα πνπ ζηνιίζηεθαλ θέηνο, ζα 

δώζνπλ κηα λέα πιεύζε ζηε ρώξα καο αιιά θαη ζε όιν ηνλ θόζκν ην 2021. Να καο 

ηαμηδέςνπλ ζε ήξεκα λεξά κε πγεία , ππνκνλή θαη αηζηνδνμία θαη λα καο δείμνπλ ηε 

ξόηα γηα έλα θαιύηεξν αύξην . 
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Γέληξν ινηπόλ ή θαξάβη ; Σν θαξάβη είλαη άξξεθηα δεκέλν κε ηελ παηξίδα 

καο, κε ηηο ραξέο θαη ηηο ιύπεο ηνπ ιανύ καο  , ηνπο πόζνπο θαη ηα όλεηξα . Σν δέληξν 

πάιη ,έρεη ζρέζε κε ηε γηνξηή ησλ Υξηζηνπγέλλσλ, όπσο  πξνθύπηεη από ηελ 

εηθνλνγξαθία ηεο Γελλήζεσο, όπνπ δίπια ζηε Θενηόθν κε ην Θείν Βξέθνο 

ζπλαληάκε , θακηά θνξά ,  θαη έλα δέληξν . Δπίζεο ζηα θάιαληα ηεο Καππαδνθίαο θαη 

ηεο Κξήηεο αθνύκε «θεη πνπ γελλήζεθε ν Υξηζηόο ρξπζό δεληξί εβγήθε»… 

ηη θη αλ επηιέγνπκε λα ζηνιίδνπκε απηέο ηηο άγηεο κέξεο , αο κελ μερλάκε όηη 

ηα Υξηζηνύγελλα δελ είλαη κόλν ζηνιίδηα , πνιύρξσκα ιακπηόληα θαη δώξα . Έρνπλ 

έλα βαζύηεξν λόεκα πνπ πνιιέο θνξέο ην μερλάκε . Σνύηεο ηηο ώξεο πνπ ε 

αλζξσπόηεηα δνθηκάδεηαη από ηε κάζηηγα ηεο παλδεκίαο , αο θάλνπκε κηα επρή γηα 

πγεία, ρακόγειν, αγάπε, αηζηνδνμία εγγύηεηα κε ηνλ ζπγγελή, ην θίιν, ηνλ 

ζπλάλζξσπν … 

Πεγή: wikipedia 

 

 

ΑΓΗΟΒΑΗΛΗΣΑ Ζ ΘΑΛΔΡΖ 

       Αλαζηαζία -Διέλε Μαγνπιά 

       ΄Δθνξνο Οηθνλνκηθνύ Λ.Δ.Α. 

 Έλα έζηκν Πξσηνρξνληάηηθν πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αλαβιάζηεζε ζηε θύζε 

θαη ην ειπηδνθόξν πιεζίαζκα ηεο Άλνημεο είλαη απηό ηεο αγηνβαζηιίηζαο, πνπ ην 

θαηαρείκσλν θπηξώλεη ζαιεξή ζηηο πιαγηέο ησλ βνπλώλ, ζηα δάζε θαη ζηνπο 

θάκπνπο.  

 Ζ ηζηνξία ηνπ θπηνύ καο είλαη ειάρηζηα γλσζηή. Έρεη πνιιέο νλνκαζίεο: 

αγηνβαζηιίηζα, αγξηνθξεκκύδα, αζθηλνθάξα, ζθπινθάξα, θνπηζνπλνθάξα, ζθίιιε.  

 Σν θπηό είλαη πνιπεηέο. Έρεη έλα βνιβό ζρεδόλ ζθαηξηθό θαη κνηάδεη ζαλ 

θξεκκύδη κεγάιν. Από ην βνιβό θπηξώλνπλ θύιια ινγρνεηδή θαηαπξάζηλα. 

Γηαθξίλεηαη γηα ηελ αληνρή θαη ηε βησζηκόηεηά ηνπ. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθό όηη αθόκα 
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θαη αλ μεξηδσζεί θαη αθνύ μεξαζνύλ θαη πέζνπλ ηα θύιια, ε αζθηλνθάξα αλαζάιιεη 

πνιιέο ρξνληέο δηαδνρηθά από ην βνιβό ηεο.  

 Δίλαη γλσζηή από ηελ αξραηόηεηα. Ο Θεόθξαζηνο ιέεη πσο αλ αλζίζεη πξώηκα 

ν ρεηκώλαο ζα είλαη καιαθόο θαη ε άλνημε ζα θζάζεη λσξίο. ην θπηό απηό θαηά ηηο 

ηζρύνπζεο από παιηά δνμαζίεο απνδίδνληαη πνηθίιεο ηδηόηεηεο.  Αλαθέξεηαη όηη 

ζεξαπεύεη αζζέλεηεο (θπκαηίσζε, ηξέκνπιν, πόλνπο) θαη απσζεί έληνκα θαη δσύθηα 

(θνπλνύπηα, θνξηνύο, πνληίθηα θαη άιια) θαη είλαη ρξήζηκε γηα ηε βαθή πθαζκάησλ. 

Κπξίσο όκσο είλαη ηθαλή λα πξνθπιάζζεη από ην θαθό κάηη θαη λα θέξλεη θαινηπρία. 

 ε όιε ηελ Διιάδα ζεσξείηαη ζύκβνιν ειπίδαο, θαιήο πγείαο θαη ηύρεο. ηελ 

Κεθαινληά, όπσο αλαθέξεη ζην έξγν ηνπ “Υξηζηνπγελληάηηθα θαη ησλ ενξηώλ” ν 

ιανγξάθνο καο Γεκήηξεο Λνπθάηνο, ηελ αζθηλνθάξα ηελ πνπινύζαλ νη ρσξηθνί 

ζηελ αγνξά ηνπ Αξγνζηνιηνύ ηελ εκέξα ηεο απνθνπήο ηνπ ρξόλνπ. Δπίζεο, παηδηά 

αλήκεξα ηελ Πξσηνρξνληά κνίξαδαλ θαηαζηόιηζηεο αγηνβαζηιίηζεο ζηα ζπίηη θαη 

έπαηξλαλ θάπνην κπνλακά. Ο ζηνιηζκόο ηνπ θπηνύ γηλόηαλε κε βηνιέηεο κνλέο ή 

δηπιέο πνπ ππήξραλ άθζνλεο ζηα ρσξάθηα. Αθνύ ρξύζσλαλ ηα θύιια ηνπνζεηνύζαλ 

αλάκεζά ηνπο ηηο βηνιέηεο θαη ην βνιβό ηνλ ηύιηγαλ ζε ραξηί ρξπζό. αλ μεκέξσλε ε 

Πξσηνρξνληά θαη ελώ νη κπάληεο γύξηδαλ ζηνπο δξόκνπο θαη παηάληδαλ ραξνύκελα, 

ηα παηδηά ρηππνύζαλ ηηο πόξηεο θαη έδηλαλ ζηηο λνηθνθπξέο ηελ Αγηνβαζηιίηζα ηεο 

ρξνληάο ιέγνληαο: “Καιόο Υξόλνο θαη θαιόο 'Αε Βαζίιεο”. Δθείλε πξόζθεξε 

ζπθάδηα θαη έδηλε ηνλ κπνλακά.  

 Ζ λνηθνθπξά κόιηο έπαηξλε ηελ αζθηλνθάξα ζηεθόηαλ ζην παξάζπξν, θνίηαδε 

πξνο ηε ζάιαζζα θαη έιεγε:  

“Καιεκέξα ζαο βνπλά, 

θαιεκέξα ζάιαζζα 

θαη Καιή Πξσηνρξνληά! 

Γπλαηή ζαλ ηα βνπλά 

(λα είκαη) 

Γξήγνξε ζαλ ηα λεξά 

Άμηα ζαλ ηε ζάιαζζα” 

ηε ζπλέρεηα ηνπνζεηνύζε ηελ αγηνβαζηιίηζα ζηε γσληά ηνπ ζπηηηνύ κε ηελ επρή θαη 

ηελ ειπίδα λα μαλαξίμεη ηα θύιια ηεο κέζα ζην ρξόλν.... 
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ΒΑΗΛΟΠΗΣΑ ΖΘΖ ΚΑΗ ΔΘΗΜΑ 

Αιεμαλδξή Θ. Αηθαηεξίλε,  

Έθνξνο ηκ. νηθνηερλίαο ηνπ Λ.Δ.Α. 

 

«Κύξηε ν Θεόο εκώλ, δεκηνπξγέ ηνπ θόζκνπ… 

επιόγεζνλ ηνλ άξηνλ ηνύηνλ…Αγίαζνλ ηνπ κεηαιακβάλνληαο 

εμ απηνύ θαη ράξηζαη απηνίο πγείαλ ςπρήο θαη ζώκαηνο…» 

 

 Με απηή ηελ όκνξθε επρή μεθηλά ε επινγία κηαο μερσξηζηήο πξνζθνξάο, ηεο 

Βαζηιόπηηαο, ηελ Πξώηε Ζκέξα ηνπ Νένπ Υξόλνπ, θάζε Υξόλνπ, γηα θάζε 

Έιιελα ,θαη κέζσ απηήο, όπνηνο ιίγν πξνζέμεη ηα ιόγηα ηεο, νδεγείηαη ζε κηα 

ηζηνξηθή αλαδξνκή ζρεηηθή κε ηε Φπιήο καο! 

 Έλα ςσκί θαζηεξσκέλν από ηελ αξραία Διιάδα όπνπ, νη  εορηαζηικοί άρηοι 

(επεηεξηαθή πξνζθνξά ή απαξρή) παξαζθεπαδόηαλ θαηά ηηο αξραίεο ειιεληθέο 

γηνξηέο, όπσο θαη ηα μειλίγμαηα (νη εμεπκεληζηηθέο πξνζθνξέο) πξνο ηνπο 

λεθξνύο θαη ηα επίθνβα πλεύκαηα. 

      Οη Αξραίνη Έιιελεο πξνζέθεξαλ ζηνπο ζενύο ζε θάζε κεγάιε θακπή ηνπ 

ρξόλνπ ή ηεο δσήο ηνπο «ενξηαζηηθνύο άξηνπο». ..Οη ηζηνξηθέο πεγέο αλαθέξνπλ 

ηα αξηίδηα πξνο ηε ζεά Γήκεηξα γλσζηά σο «ζαιύζηα αξηίδηα» ή αιιηώο « άξηνπο» 

ή «πιαθνύληεο».  

    Παξόκνηνη άξηνη πξνζθέξνληαλ θαη ζηελ ενξηή ησλ «Κρονίων» θαη αξγόηεξα ησλ 

ξσκατθώλ «αηοσρναλίων».           

     Χο πλακούνηες λννύληαη ζθεπάζκαηα αιεύξνπ όπσο νη ζεκεξηλέο πίηεο θαη ηα 

θέηθ. Ζ δύκε ηνπο ήηαλ παξόκνηα κε ηε δύκε ησλ ςσκηώλ, αιιά ήηαλ εκπινπηηζκέλε 

κε γάια, ιίπνο, κπξσδηθά, κπαραξηθά θ.α. 

     Οη Ρσκαίνη είλαη νη πξώηνη πνπ θαζηέξσζαλ κέζα ζηνπο πιαθνύληεο εθείλνπο λα 

ηνπνζεηείηαη κεηαιιηθό λόκηζκα γηα πγεία θαη θαιή ρξνληά. 

Ζ ιαηξεπηηθή ζεκαζία ηνπ ενξηαζηηθνύ άξηνπ ησλ αξραίσλ Διιήλσλ πέξαζε 

αθνινύζσο ζηελ Υξηζηηαληθή ζξεζθεία , αθνύ ν ίδηνο ν Υξηζηόο αλαθέξεηαη σο « ν 

άξηνο ηεο δσήο» (Ησ. 6,48). 
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     Έηζη ζηελ Διιελνξζόδνμε πιένλ παξάδνζε ζπλαληάκε ενξηαζηηθνύο άξηνπο κε 

ηελ πξνζσλπκία ηνπ Υριζηόψωμοσ, ηοσ Βαζιλόψωμοσ ή Βαζιλόπιηας θαη ηεο 

Λαμπροκοσλούραο θνζκεκέλνπο κε ζξεζθεπηηθά ζύκβνια θαη θαξπνύο ηεο γεο, θαη 

κε κηθξέο παξαιιαγέο ζε όιε ηελ Διιεληθή Δπηθξάηεηα θαη όπνπ ππάξρεη ή ππήξρε 

Διιεληζκόο. 

       Από ηνπο ηξεηο άξηνπο ζα κειεηήζνπκε ηε Βαζιλόπιηα ή Βαζιλόψωμο γλσζηή 

ζε καο κε ηελ μερσξηζηή ηεο ηζηνξία θαη νλνκαζία πνπ ηεθκεξηώλεηαη ηζηνξηθά θαη 

ζενινγηθά. 

       πσο είλαη γλσζηό ν Άγηνο Βαζίιεηνο θαηά βνύιεζε Θενύ θαη κε ηε ζύκθσλε 

γλώκε ηνπ ιανύ, ςεθίζζεθε από ηνπο επηζθόπνπο ηεο πεξηθέξεηάο ηνπ 

Αξρηεπίζθνπνο Καηζαξείαο ηεο Καππαδνθίαο. Δπνίκαλε ζεάξεζηα ην πνίκληό ηνπ θαη 

αλαδείρζεθε κε ην θεξπθηηθό, ζπγγξαθηθό, θηιαλζξσπηθό θαη ηεξαπνζηνιηθό έξγν 

ηνπ Παηέξαο θαη Γηδάζθαινο ηεο Δθθιεζίαο καο θαη επνλνκάζζεθε Μέγαο. 

ηαλ ήηαλ αξρηεπίζθνπνο ζπλέβε λα ηνλ επηζθεθζεί ν παιαηόο ζπκκαζεηήο θαη θίινο 

ηνπ απηνθξάηνξαο Ηνπιηαλόο ν Παξαβάηεο ν νπνίνο εθείλν ηνλ θαηξό εμεζηξάηεπε 

ελαληίνλ ηεο Πεξζίαο. Ο Άγηνο ζεώξεζε θαιό λα ηνλ ππνδερζεί ζηελ είζνδν ηεο 

πόιεο.  

       Με έρνληαο ηίπνηε άιιν λα πξνζθέξεη ζηνλ θηιάξγπξν βαζηιέα, ηνπ πξνζέθεξε 

ηξεηο άξηνπο θξηζαξέληνπο από εθείλνπο πνύ έηξσγε θαη ν ίδηνο. Ο βαζηιηάο γέιαζε 

θαη δηέηαμε ηνπο ζηξαηηώηεο ηνπ λα θόςνπλ άρπξα από ηνλ αγξό θαη λα ηα δώζνπλ 

ζηνλ Γεζπόηε. 

       Ο Άγηνο ζπλαηζζαλόκελνο ηελ πξνζβνιή, πνύ έγηλε ζην αμίσκά ηνπ, απάληεζε 

ηαπεηλά όηη ν θαζέλαο πξνζθέξεη από εθείλν πνπ ηξώγεη. Ο ζπκσκέλνο βαζηιηάο 

ππνζρέζεθε όηη, κεηά ηελ κάρε, ζα επέζηξεθε γηα λα ηηκσξήζεη ην Γεζπόηε, θαη ηνπο 

θαηνίθνπο. 

       Ακέζσο ν Άγηνο άξρηζε λα πξνζεύρεηαη θαη δηέηαμε ηνπο Υξηζηηαλνύο ηεο 

επαξρίαο ηνπ, λα καδέςνπλ όζν ρξπζό δηέζεηαλ θαη λα πεξηκέλνπλ ηελ επάλνδν ηνπ 

βαζηιέα. Μόιηο κάιηζηα ζα άθνπγαλ όηη ν βαζηιηάο εηζέξρεηαη ζηελ πόιε ζα έξηρλαλ 

ην ρξπζό κπξνζηά ηνπ γηα λα ηνλ εμεπκελίζνπλ θαη λα γιπηώζνπλ ηηο δσέο ηνπο. 

      Δθείλνη ππάθνπζαλ ζηνλ Άγην θαη, όηαλ αθνύζηεθε πώο ν βαζηιηάο γπξίδεη, ν 

Άγηνο ζπγθέληξσζε ηνπο ρξηζηηαλνύο θαη όινη καδί θαηεπζύλζεθαλ ζηνλ λαό ηεο 

Παλαγίαο όπνπ πξνζεπρήζεθαλ. Δθεί ν άγηνο Βαζίιεηνο, είδε ζε όξακα πσο ν 

βαζηιεύο κε ζετθή παξέκβαζε είρε ηηκσξεζεί θαη δελ ζα θαηέθαηε ηε πόιε θαη έδσζε 

εληνιή λα παξαιάβεη ν θόζκνο ηα ηηκαιθή  πνπ είρε πξνζθέξεη.  

        Πώο θαη ζε πνηνλ όκσο ζα κνηξάδνληαλ; Ο άγηνο ηόηε δήηεζε λα δπκώζνπλ 

ςσκηά νη δηάθνλνη ηεο Δπηζθνπήο θαη ζε θαζέλα λα βάινπλ ό,ηη ν Άγηνο έπηαλε κε ην 

ρέξη ηνπ. 

         Μεηά ηε ιεηηνπξγία, ν Άγηνο κνίξαζε ηα ςσκηά θαη όινη ράξεθαλ θαζώο 

δηεπίζησλαλ όηη ηα ςσκηά είραλ θαη θάπνην πνιύηηκν πεξηερόκελν, αληίδσξν ηεο 

δηθήο ηνπο πξνζθνξάο… 

         ε αλάκλεζε ηνπ ζαύκαηνο ηνπ Αγίνπ Μεγάινπ Βαζηιείνπ θαη ζε ζπλδπαζκό 

κε ηνλ ενξηαζκό ηεο κλήκεο ηνπ ηελ Πξώηε Ηαλνπαξίνπ ν ιαόο καο θαζηέξσζε ην 

έζηκν ηεο θνπήο – επινγίαο ηεο Βαζηιόπηηαο.  



28 
 

          ε κηα ζύληνκε πεξηήγεζε ζε δηάθνξεο πεξηνρέο ηνπ Διιεληζκνύ ζπλαληάκε 

ηελ Βαζηιόπηηα ζηελ θαξδηά ηεο Ρσκηνζύλεο , ηελ Κωνζηανηινούπολή, ζηνιηζκέλε 

κε μεξνύο θαξπνύο, ελώ ζηελ Προπονηίδα (Κίο Βιθσνίας), νη Έιιελεο ηελ νλόκαδαλ 

«Αε Βαζίιε» θαη από πάλσ παηνύζαλ ηνλ δηθέθαιν αεηό ηέζζεξηο θνξέο ζηαπξσηά 

κε ην θεθάιη πξνο ηε κέζε. Ο λνηθνθύξεο ζηόιηδε ηνλ «Αε Βαζίιε» κε ιηόδεληξν 

(εηξεζηώλε). Αληίζηνηρα ζε όιε ηελ πεξηνρή ηεο Μικράς Αζίας (μύρνη,  Βοσρλά, 

Αιβαλί , Καππαδοκία) εηνηκαδόηαλ κε ηειεηνπξγηθό ηξόπν θαη ζηνιηδόηαλ κε ηνλ 

δηθέθαιν αεηό. 

        ηελ επξύηεξε πεξηνρή ηνπ 

Δλληνικού Πόνηοσ ζπλαληάκε κηθξέο 

παξαιιαγέο ζηελ εηνηκαζία ηεο 

Βαζηιόπηηαο, είηε σο πίηαο κε θύιια είηε 

σο βνπηπξόπηηαο «θνπιηζά», όπσο ζηε 

ινώπη θαη ην Ακ Νηαγ Μανηέν., ελώ 

ζηελ Σξαπεδνύληα αληί γηα πίηα έρνπλ ηα 

ηπρεξά ηζνπξέθηα κε ην θινπξί. 

        ηελ σλσβρία ηης Αναηολικής Θράκης ε Βαζηιόπηηα  είρε ηδηαίηεξε ζεκαζία 

θαζώο ην θινπξί έπξεπε λα είλαη ειιεληθό λόκηζκα. Οη ζξαθηώηεο, όπσο θαη όινο ν 

ππόδνπινο Διιεληζκόο ηεο Μηθξάο Αζίαο, ελαπόζεζαλ ζε απηό ην λόκηζκα ηελ 

ειπίδα ηεο απειεπζέξσζεο από ηνπο Σνύξθνπο. 

        ηελ πεξηνρή ηεο Ηπείροσ, θαη κάιηζηα ζην Πωγώνι θαη ζην Κεράζοβο, 

έρνπκε ηηο ενξηαζηηθέο «βαζηινθνπινύξεο» ζηνιηζκέλεο κε ζηαπξό, ζηάρπ θαη 

θιεκαηόβεξγα. 

        ην λεζησηηθό ζύκπιεγκα ηεο Γωδεκανήζοσ ε βαζηιόπηηα είλαη κεηαγελέζηεξε 

θαη ζπκπιήξσζε ζην πξσηνρξνληάηηθν ηξαπέδη ηα «ζπκηαθά αθνύκηα» θαη ηνλ 

κπαθιαβά ηεο Κω. 

          ην δπηηθό άθξν ηνπ Διιεληζκνύ, ηην 

Κεθαλονιά καο, ε Πξσηνρξνληά θπξηαξρεί 

ζηνλ ενξηαζηηθό θύθιν ηνπ δσδεθαεκέξνπ, 

κε πιεζώξα εζίκσλ . Ο ιανγξάθνο καο Γεκ. 

Λνπθάηνο καο ηνλίδεη ηε ζεκαζία ηεο 

ενξηαζηηθήο πξσηνρξνληάηηθεο ηξάπεδαο θαη 

ησλ εδεζκάησλ ηεο, αλαθέξνληαο πσο ε 

βαζηιόπηηα έρεη εμέρνπζα ζέζε. ηελ δηθή 

καο Κεθαιινλίηηθε παξάδνζε , κε ζαθείο δπηηθέο επηξξνέο, πην γλσζηή είλαη ε 

«βαζηιίηζα», ην κεγάιν δπκσηό ςσκί ηεο Πξσηνρξνληάο, κε ρνληξό ζηαπξό ζηελ 

«απαλαξηά» ηνπ θαη θαξύδηα νιόγπξα, πνπ κε επιάβεηα ζα ηελ θόςεη ηελ επόκελε 

εκέξα ζην κεζεκεξηαλό ηξαπέδη ν λνηθνθύξεο. Ο Ζιίαο Σζηηζέιεο αλαθέξεη πσο ην 

βξάδπ ηεο παξακνλήο ηεο Πξσηνρξνληάο, κεξηθνί θόβνπλ θαη ηελ Αζελατθή 

βαζηιόπηηα κε ην λόκηζκα.     

          Σν λόκηζκα απηό ηεο βαζηιόπηηαο ζηε ζπλείδεζε ηνπ ιανύ είρε ηδηαίηεξε αμία, 

θαζώο πίζηεπαλ πσο θέξλεη ηύρε θαη ρξήκα. Παιαηόηεξα ήηαλ λόκηζκα κεγάιεο 

αμίαο κεγάιε αμία, ελώ ηώξα πιένλ έρεη αληηθαηαζηαζεί από επηειή έσο θαη θάιπηθα 

λνκίζκαηα! 
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         Κιείλνληαο, επηζπκώ λα ηνλίζσ πσο έρνπκε ρξένο λα θξαηήζνπκε ην παξειζόλ, 

λα ην θέξνπκε σο νπζία ζην παξόλ θαη λα εμπθάλνπκε ην έλδπκά ηνπ γηα ην κέιινλ. 

Έρνληαο ην κεγάιν πξνλόκην λα δνύκε  ζηελ παηξίδα ησλ πξνγόλσλ καο, αο  ηεξνύκε 

κε επιάβεηα ηα έζηκα πνπ καο θιεξνδόηεζαλ νη παιηόηεξνη, όρη κε ζηείξα 

πξνζθόιιεζε ζε απηά, αιιά κε επιάβεηα θαη αγάπε, θαη αο ηα παξαδίδνπκε ζηα 

παηδηά καο γηα λα ρηίζνπλ ηε κηθξή ηνπο Βαζηιεηάδα.  

Καιή απνθνπή  θαη επινγεκέλε ε λέα ρξνληά! 
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